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Elas, entre varios outros beneficios, promovem reducao da obesidade e também estéao
relacionadas com a reducédo de mortes por problemas cardiovasculares.

Nas criancas, a pratica de esportes pode ainda ser responsavel pela melhora da coordenacéo
motora e pelo ensino do trabalho em equipe.

N&o podemos esquecer-nos também de que criancas ativas, provavelmente, serdo adultos ativos
e, consequentemente, com melhor qualidade de vida.

Leia também: Obesidade infantil — causas, dados e consequéncias
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Apagones y ola de calor azotan México
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Temperaturas récord y escasez de energia eléctrica en varias regiones

Esta semana se han producido apagones en varias ciudades de México, mientras la poblacion de
varios estados sufre por las altas temperaturas. La autoridad que supervisa el suministro
energético a nivel nacional ha declarado estados de emergencia.

Una ola de calor ha afectado México en los ultimos dias y ha derivado en altas temperaturas en
algunos estados. El martes, Ciudad de México alcanz6 los 33 grados Celsius, la temperatura
mas alta registrada un 7 de mayo en méas de 20 afios.

Estado de emergenciay escasez de energia eléctrica

La autoridad de energia de México, el Centro Nacional de Control de Energia, Cenace, anunci6
un estado de emergencia del sistema eléctrico nacional a primera hora de la tarde del martes, lo
que significaba que la energia disponible habia caido por debajo de los niveles adecuados.
Menos de una hora después, el sistema se restablecio.

Sin embargo, medios de comunicacién locales informaron de apagones en municipios de todo el
pais durante toda la noche. Usuarios de las redes sociales subieron {img}s y videos de ciudades
oscuras.

Las autoridades locales confirmaron varios apagones en el Estado de México, entre ellos en San
Mateo Atenco y Metepec, cerca de Ciudad de México. Y durante un apagoén en la ciudad de
Nuevo Laredo, cerca de la frontera con Texas, pidieron a la gente que evitara conducir.

Cortes de electricidad y aumento de demanda nocturna

En un comunicado, la agencia nacional de energia atribuy6 la escasez de electricidad el martes
por la tarde a una serie de factores, incluyendo una caida en la generacién de energia edlicay
solar. Algunas centrales eléctricas también estaban fuera de servicio en ese momento, dijo. El
comunicado no mencionaba la ola de calor.

Un aumento de la demanda nocturna exigio posteriormente interrupciones continuas del
suministro eléctrico en todo México, segun la agencia. La electricidad se restablecio
gradualmente a partir de las 8 p. m..

Antecedentes y efectos en la salud publica

México ya ha sufrido apagones anteriormente, incluso durante fenémenos meteorolégicos
extremos, como huracanes u olas de calor. En junio del afio pasado, durante los cortes de
electricidad en el pais, las autoridades locales informaron de cientos de muertes relacionadas
con el calor, a pesar de que los gobiernos federal y estatales les restaron importancia.
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