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Resumo:

betesporte e goias : Inscreva-se em condlight.com.br e entre no mundo das apostas de alta
classe! Desfrute de um bdnus exclusivo e comece a ganhar agora!
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As atividades fisicas sdo comprovadamente benéficas para pessoas de todas as idades.

Elas, entre varios outros beneficios, promovem reducdo da obesidade e também estdo
relacionadas com a reducao de mortes por problemas cardiovasculares.

Nas criancas, a pratica de esportes pode ainda ser responsavel pela melhora da coordenacao
motora e pelo ensino do trabalho em equipe.

N&o podemos esquecer-nos também de que criangas ativas, provavelmente, serdo adultos ativos
e, consequentemente, com melhor qualidade de vida.

Leia também: Obesidade infantil — causas, dados e consequéncias

Topicos deste artigo

Beneficios do esporte para as criancas

Os beneficios da préatica esportiva para criancas e adolescentes vao além dos fisicos, ajudando
na socializacéo.

Confira, a seguir, alguns desses pontos positivos.

Previne obesidade infantil e outras doencas

A pratica de atividades fisicas ajuda a prevenir problemas como obesidade, doencas
cardiovasculares e diabetes.

Nos dias atuais, esses problemas sdo cada vez mais comuns devido ao sedentarismo.

Ficar horas na frente da TV ou do videogame € uma pratica comum entre as criangas, que
juntam a isso uma alimentacao inadequada.

Essa € a receita perfeita para a obesidade, uma doenca que pode desencadear Varios outros
problemas de saude, como diabetes.

A pratica de esportes é uma perfeita aliada para combater esse problema, uma vez que contribui,
por exemplo, para a reducdo do percentual de gordura corporal.

Leia também: 10 coisas que vocé precisa saber sobre colesterol alto na infancia

Ajuda no desenvolvimento da coordenagdo motora

Ao praticar exercicios fisicos, as criangas necessitam de certas habilidades.

No futebol, por exemplo, ela deve correr e chutar a bola.

A medida que a crianca pratica um determinado esporte, ela aperfeicoa essas habilidades,
contribuindo, portanto, para o desenvolvimento da coordenagéo motora.

A prética de esportes influencia varios aspectos da vida da crianca.

Permite que a crian¢a aprenda a trabalhar em equipe
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Ao praticar um esporte, a criangca acaba em contato com varias outras, com as quais ela deve
aprender a conviver.

Ao trabalhar em equipe, a crianga passa a ter no¢cdes de respeito ao proximo e de como
trabalhar de maneira colaborativa.Nao pare agora...

Tem mais depois da publicidade ;)

Faz com que a crianca aprenda a lidar com ganhos e perdas

Quando praticamos esportes, temos que aprender que ha dias em que ganhamos e ha outros em
gue, infelizmente, perdemos.

A crianga, ao participar de algum esporte, aprende a lidar com essas emoc¢des, como a
frustracéo, e a entender que derrotas fazem parte do nosso dia a dia.

Aumenta a autoestima

As criangas tornam-se mais confiantes e felizes com seu desempenho a medida que se
aperfeicoam em determinado esporte.

Entretanto, € importante estar atento se o esporte praticado é realmente uma modalidade com a
qual a crianca identifica-se, pois, desse modo, ela ficara mais feliz com seus resultados.

A pratica de esportes ajuda a crianca a aprender a trabalhar em equipe.

Amplia o ciclo de amizades

A pratica de esportes pode ser também um momento de fazer novos amigos.

A crianca, muitas vezes, é amiga apenas dos colegas de classe, e, ao ser introduzida em um
esporte, ela pode ter seu ciclo de amizades aumentado.

Além disso, esses novos amigos tém em comum o gosto pela mesma atividade fisica.
ATENCAO: Apesar dos exercicios fisicos serem benéficos para as criancas, antes de iniciar uma
atividade fisica, é essencial uma avaliagdo médica.

Essa avaliacdo visa verificar se a crianca ndo apresenta algum problema de salde que a impede
de realizar uma determinada atividade.

Vale salientar, ainda, que € importante que a crianga seja inserida em um esporte que ela
realmente goste de praticar, pois, desse modo, esse momento sera melhor aproveitado.

Por Vanessa Sardinha dos Santos

Professora de Biolgia
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O Conselho Internacional de Cricket admitiu sérias preocupacdes sobre o padrdo dos arremessos
no novo Nassau County International Criquete Stadium, betesporte e goias Nova York.

Os arremessos no local, que foram criados especialmente para o torneio ndia e Irlanda do Norte.
O ex-treinador da Inglaterra Andy Flower até disse estar "bordeando betesporte e goias perigo"
depois de trés batedores terem sido atingidos por bolas crescentes durante a partida contra os



irlandeses na India

"O TPI reconhece que o0s arremessos usados até agora nao jogaram tdo consistentemente
guanto todos gostariamos", disse um porta-voz. “A equipe de classe mundial tem trabalhado
desde a concluséo do jogo ontem para tentar remediar o problema e entregar as melhores
superficies possiveis aos jogos restantes”.

A verdade € que ndo ha muito o se fazer nesta fase tardia, exceto mudar para um dos outros
dois campos no bloco de quatro do estadio e esperar uma melhoria.

Até agora, 0s quatro innings competitivos jogado no chéo produziram pontuacdes de 77 80 96 e
97 enquanto apenas trés jogadores individuais conseguiram marcar mais do que 25. Um deles -
Rohit Sharma — teve a se aposentar ferido depois dele ter feito o primeiro (e Unico) 50 betesporte
e goias terra porque ele foi atingido pelo braco;

"Eu ndo acho que vocé precisa ver 20 seis betesporte e goias um jogo para ser bom", disse
Anrich Nortje, da Africa do Sul.

O que é verdade. Mas 20 seis betesporte e goias todo o torneio seria bom, até agora foram 14
marcados na Nova York nédo a festa os organizadores ou as emissoras de radiodifusdo estavam
esperando como eles tentam vender jogo nos EUA outro total baixo no domingo do game " "ou
dois outros jogos -que esta sendo cobrado localmente equivalente ao cricket da Super Bowl sera
embaracoso também hé temores genuino para quem pode transformar um salto erragico tudo
isso dependendo disso."

Rohit Sharma chegou a 50 contra Irlanda betesporte e goias Nova York, mas teve que se
aposentar ferido.

{img}: INPHO/REX / Shutterstock

Mesmo locais bem estabelecidos podem ter dificuldade para acertar 0os arremessos, por iSSo hao
€ surpreendente que as entradas usadas no estadio temporario tenham se mostrado muito
problematicas. A equipe teve apenas trés meses de preparagdo do local e so6 foi entregue ao ICC
quatro dias antes da primeira partida ndia
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Mas, mesmo assim 0s arremessos sao apenas um de numero crescente dos problemas que
afetam esta etapa do torneio. Ainda ndo houve nada perto da multidao sellout e fas tém
reclamado sobre o marketing minimo precos altos — falta das instala¢cdes no chéo;

Os batedores da Africa do Sul se recusaram a usar as redes nas instalacées de treinamento
porgue achavam que 0s arremessos eram muito perigosos. Jogadores irlandeses e cingalescos
levantaram preocupacdes sobre o distanciamento betesporte e goias relacdo a distancia entre
eles tiveram para viajar, betesporte e goias falta no acesso ao estadio antes dos jogos; Paquistéo
ja mudou suas acomodacdes neste fim-de semana contra ndia por isso ndo precisam fazer um
mesmo tipo 90 minutos na cidade ou muitos outros lugares fora desse local
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