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Resumo:
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contente:

Mas saiba que o levantamento de peso olimpico é uma modalidade muito acessivel a nos,
"pessoas comuns”, que fazemos exercicios por saude.

Os movimentos do esporte estdo muito presentes nos treinos de CrossFit, por exemplo, e ha
cada vez mais estudios de treinamento ou academias que oferecem aulas de LPO.

Segundo Liliane Menezes, coordenadora da CBLP (Confederacéo Brasileira de Levantamento de
Pesos (CBLP), um monitoramento que a entidade faz junto as federacdes (estaduais) mostra que
a modalidade vem ganhando cada vez mais adeptos no pais.

Ela confere o crescimento aos beneficios que o esporte gera para o corpo (que explicamos mais
abaixo) e ao fator motivacional que a atividade traz ao praticante.

"Cada dia de treino costuma ser diferente do outro, e a gente sempre tenta superar o desafio
proposto”, diz Liliane, que € medalhista sul-americana de LPO.
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A administracéo Biden acredita que Israel provavelmente violou os padrdes internacionais ao nao
proteger civis betesporte demora quanto tempo para cair na conta Gaza, mas ainda assim nunca
encontrou casos especificos para justificar a retencao de ajuda militar.

Na avaliacdo mais detalhada da administracéo sobre a conduta de Israel betesporte demora
guanto tempo para cair na conta Gaza, o Departamento do Estado disse num relatério escrito que
"Israel tem conhecimento e experiéncia para implementar as melhores praticas na mitigacao dos
danos civis nas suas operacdes militares".

Mas acrescentou que "os resultados no terreno, incluindo altos niveis de baixas civis? levantam
guestdes substanciais" sobre se as Forcas Israelenses da Defesa estédo fazendo uso suficiente
dessas ferramentas.

Mesmo assim, o relatorio - que parecia betesporte demora quanto tempo para cair na conta
desacordo consigo mesmo nos lugares- disse os EUA nao tinham provas duras de viola¢des
israelenses. Ele observou a dificuldade da coleta confiavel informacdes sobre Gaza ; tatica do
Hamas para operar nas areas civis eo fato "Israel ainda tem compartilhado informacéo completa”
verificar se as armas dos Estados Unidos foram usados no incidentes especificos alegadamente
envolvidos violacéo das leis relativas aos direitos humanos

O relatorio, mandatado pelo presidente Biden também faz uma distincdo entre a possibilidade
geral de que Israel violou as leis e quaisquer conclusdes sobre incidentes especificos para prova-
lo. Considera garantias israelenses desde marco betesporte demora quanto tempo para cair na
conta usar armas dos EUA consistentes com o direito internacional sdo "crediveis"e confiaveis”,
permitindo assim um fluxo continuo da ajuda militar americana (ver nota).

As conclusdes nao estéo relacionadas com a recente deciséo do Sr. Biden de adiar o envio para
Israel das 3.500 bombas e betesporte demora quanto tempo para cair na conta revisao dos outros
carregamentos, disse que essas ac¢Oes foram betesporte demora quanto tempo para cair na conta
resposta aos planos declarados por parte da nacéo israelense no sentido duma invaséo a cidade
sulista Gaza Rafah (Galza).

O relatdrio disse que suas descobertas foram prejudicadas betesporte demora quanto tempo
para cair na conta parte pelos desafios de coletar informacgdes confiaveis da zona e pela maneira
como o Hamas opera nas areas densamente povoadas. Também enfatizou a possibilidade do
Israel comecar uma possivel responsabilizacéo por suspeitas sobre violagbes a lei, um



componente-chave na avaliacdo dos EUA para fornecer ajuda militar aos aliados acusados das
infracBes contra os direitos humanos .

Israel abriu investigacdes criminais sobre a conduta de seus militares betesporte demora quanto
tempo para cair na conta Gaza, segundo o relatorio e as For¢as da Defesa israelense "estdo
examinando centenas dos incidentes" que podem envolver ma-conduta durante uma guerra.

O relatorio também n&o descobriu que Israel tinha intencionalmente obstruido a ajuda
humanitaria betesporte demora quanto tempo para cair na conta Gaza.

Embora tenha concluido que tanto a "acdo como o inacc¢éo por Israel" tinham retardado os fluxos
de ajuda para Gaza, algo extremamente insuficiente betesporte demora quanto tempo para cair
na conta necessidades tais qual alimentos e medicamentos; disse ainda: “nao avaliamos
actualmente se as autoridades israelitas estédo proibindo ou restringiu qualquer outra forma ao
transporte da assisténcia humanitaria dos EUA” no territério.

Tal descoberta teria desencadeado uma lei dos EUA que impedia a ajuda militar aos paises
betesporte demora quanto tempo para cair nha conta questao.

Brian Finucane, ex-advogado do Departamento de Estado agora com o International Crisis Group
(ICG), disse que a reportagem "se inclina para tras" e ndo concluindo se Israel violou qualquer
lei.

Finucane, um critico das operacdes militares de Israel disse que o relatério era "mais proximo" do
esperado mas ainda assim ele achou-o “aguado” e fortemente legalizado.

Os resultados irritaram ainda mais uma minoria vocal de democratas no Congresso que tém se
tornado cada vez menos criticos da conduta israelense betesporte demora quanto tempo para
cair na conta Gaza. Eles argumentam, por exemplo: Israel matou indiscriminadamente civis com
armas americanas e intencionalmente impediu a ajuda humanitaria fornecida pelos EUA,;
Qualquer um violaria as leis dos EUA que regem transferéncias de armas para militares
estrangeiros, bem como o direito internacional humanitario.

O relatodrio nao definiu o significado de seus outros critérios para as acdes israelenses,
"estabeleceu melhores praticas na mitigacao dos danos civis", embora tenha citado diretrizes do
Departamento da Defesa sobre a questéo divulgada no ano passado.

"Se esta conduta esta betesporte demora quanto tempo para cair na conta conformidade com os
padrdes internacionais, entdo Deus nos ajude a todos", disse o senador democrata Chris Van
Hollen aos repérteres apos as declaracdes do relatorio. “Eles ndo querem ter que tomar
nenhuma acao para responsabilizar Netanyahu pelo ocorrido”, acrescentou ele ao primeiro-
ministro de Israel Benjamin Netanyahu

Os criticos de Biden da continuagéo do apoio militar a Israel esperavam que ele usaria o relatério
como justificativa para restringir ainda mais as entregas militares ao pais.Os Estados Unidos
fornecem BR R$ 3,8 bilhdes betesporte demora quanto tempo para cair na conta ajuda anual e no
més passado Congresso aprovou um adicional 14 mil milhdes ddlares adicionais financiamentos
emergéncia ndia: WEB

O Sr. Biden ordenou o relatério com um memorando de seguranca nacional conhecido como
NSM-20, que exige a todos os destinatarios da ajuda militar dos EUA envolvidos betesporte
demora quanto tempo para cair na conta conflito para fornecer aos Estados Unidos garantias por
escrito do cumprimento das leis internacionais e ndo impedirem as entregas ou apoios ao
governo americano na prestacao dessa assisténcia humanitaria

O relatdrio pediu ao secretéario de Estado e o Secretario da Defesa que avaliassem "qualquer
relato ou alegacao credivel" segundo a qual armas americanas poderiam ter sido usadas
betesporte demora quanto tempo para cair na conta violagdo do direito internacional.

Desde que o memorando do presidente foi emitido, uma for¢a-tarefa independente formada
betesporte demora quanto tempo para cair ha conta resposta emitiu um longo relatério citando
dezenas de exemplos possiveis violagdes legais israelenses. Esse relato encontrou aquilo a qual
chamou "desrespeito sistematico por principios fundamentais da lei internacional”, incluindo
ataques lancados apesar dos danos desproporcionalmente previstos para civis" nas areas densas
e povoadas .

Em um comunicado apos o relatério do Departamento de Estado, a for¢a-tarefa chamou os EUA



documento "na melhor das hip6teses incompleto e na pior intencionalmente enganosa betesporte
demora quanto tempo para cair na conta defesa dos atos que provavelmente violam as leis
humanitarias internacionais".

"Mais uma vez, a administragédo Biden encarou os fatos na cara - e depois fechou as cortinas”,
disseram membros da for¢a-tarefa que incluem Josh Paul.

O relatério do Departamento de Estado mostrou clara simpatia pelo desafio militar israelense,
repetindo declaragdes passadas da administracao Biden que Israel tem o "direito a se defender”
na esteira dos ataques ao Hamas betesporte demora quanto tempo para cair na conta 7 outubro.
Também observou-se também os especialistas militares chamam Gaza como um espacgo “tdo
dificil guanto qualquer exército enfrentou nas guerras modernas”.

"Como o Hamas BR a infraestrutura civil para fins militares e civis como escudos humanos,
muitas vezes é dificil determinar os fatos no terreno betesporte demora quanto tempo para cair na
conta uma zona de guerra ativa dessa natureza", disse.

Mesmo assim, ele destacou numerosos incidentes especificos betesporte demora quanto tempo
para cair na conta que os militares de Israel mataram civis ou trabalhadores humanitarios o
ultimo dos quais chamou uma "area especifica da preocupacgéo”.

Esses episddios incluem o assassinato de sete trabalhadores da World Central Kitchen
betesporte demora quanto tempo para cair na conta abril. O relatério observou que Israel
dispensou oficiais e repreendeu comandantes envolvidos nesse ataque, a qual israelense
chamou "um grave erro",e esta considerando processos judiciais .

Outros episodios citados incluem atagues aéreos betesporte demora quanto tempo para cair na
conta 31 de outubro e 10 novembro no campo lotado Jabaliya, que supostamente matou
dezenas dos civis incluindo criancas. Ele observou a alegagao israelense segundo o qual havia
alvejado um comandante sénior do Hamas nas instalacdes subterraneas da instalagcéo; suas
municdes "levaram ao colapso das tuneis", edificios ou infraestrutura acima deles."[15].

E embora o relatério ndo tenha descoberto que Israel havia intencionalmente impedido a entrega
de ajuda humanitéria, ele listou varios exemplos das maneiras pelas quais seu governo teve "um
efeito negativo" na distribuicdo da assisténcia. Eles incluiram “extensivos atrasos burocratico” e
aquilo chamado envolvimento ativo por alguns altos funcionarios israelenses betesporte demora
guanto tempo para cair na conta protestos ou ataques contra comboios humanitarioes...

O relatdrio foi entregue ao Congresso dois dias apds o prazo estabelecido pelo memorando de
fevereiro do Sr. Biden, chegando tarde betesporte demora quanto tempo para cair na conta uma
sexta-feira a noite - a hora da escolha para os funcionarios governamentais na esperanca que
minimizem impacto publico um anuncio's "O mais cedo naquele dia", John F Kirby porta voz Casa
Branca negou ter qualquer motivo" nefasto”.
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