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In this sense, the aim of this study was to show that physical education teachers are responsible
for implementing the  practice of sports in a fun and playful way to their students, encouraging
them to spend less time in front  of TV and computer, proving that regular sports positively
influences the lives of adolescents and adults by preventing physical diseases  such as obesity
and psychological such as depression.
Theoretical treatises about the topic are many, because it perceives a major concern  with the
quality of life that teenagers have had.
Based on the authors cited, it is possible to observe in social  life and in adolescent health, the
improvements obtained by the regular practice of sports.
Estudos enfatizam um crescimento agravante de obesidade  nas crianças e adolescentes,
problemas estes que estão ligados ao sedentarismo.
Neste sentido, o objetivo deste estudo foi mostrar que os  professores de Educação Física são
incumbidos de implantar a prática de esportes de uma maneira divertida e lúdica aos seus 
alunos, incentivando-os a passar menos tempo na frente da TV e do computador, comprovando
que a prática regular de esportes  influencia positivamente na vida dos adolescentes e adultos
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prevenindo doenças físicas como a obesidade e psicológicas como a depressão.
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Keir Starmer se presenta a los votantes con un discurso que
recuerda su infancia en Inglaterra

Keir Starmer, líder del Partido  Laborista del Reino Unido, pronunció su primer discurso de
campaña importante en Oxted, Surrey, el pueblo donde creció y que  él describe como "tan inglés
como puedes ser". En su discurso, Starmer habló sobre su infancia en una casa donde  a veces
se cortaba el teléfono porque sus padres no podían pagar la factura, y cómo se identifica con las 
parejas jóvenes que se dan cuenta de que no pueden permitirse un segundo hijo debido a las
hipotecas en aumento.
También  habló nostálgicamente sobre el campo de fútbol desaliñado en el que jugaba, y cómo
comparte el espíritu británico de "resiliencia  tranquila y sin quejas" de una época en la que había
mucho por lo que ser resiliente.
Si te estás cansando  de todo este discurso nostálgico, ten en cuenta que no está dirigido a ti,
sino a los lectores del Daily  Mail, que son el objetivo claro del Partido Laborista en esta campaña
y para quienes el pasado es mucho menos  amenazante que el presente. Menos seguros
financieramente de lo que la mayoría de la gente imagina, siempre nerviosos por caer  hacia
atrás, exasperados con Rishi Sunak pero inherentemente conservadores (con una "c" pequeña o
grande), aún no están seguros de  cómo votarán en los escaños Tory flotantes como East
Worthing y Shoreham, donde Starmer hizo este discurso.
Hablar con las personas  que pueden entregarle una mayoría en lugar de los partidarios de por
vida del Partido Laborista encarna el realismo brutal  que lo ha llevado al borde del gobierno. Sin
embargo, el realismo solo llega hasta cierto punto, ya que el  Partido Laborista se ha mostrado
reacio a explicar cómo pretende arreglar los servicios públicos completamente rotos sin aumentar
los impuestos  sobre la renta y los seguros nacionales, como lo ha jurado Rachel Reeves, o
incumplir las reglas autoinfligidas de préstamos.  (Si estás pensando que un gran impuesto a la
riqueza lo cubriría, Reeves lo ha rechazado previamente).
Para una contienda entre  dos líderes serios y pragmáticos, hasta ahora esta elección se siente
extrañamente desconectada de la realidad económica.
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