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palpite do jogo do corinthians hoje

A importancia do esporte no desenvolvimento dos alunos.

A Copa do Mundo 2022 comega no proximo domingo (20/11) e alunos e alunas de todas as
idades mal podem esperar pelo ponta pé inicial.

Inevitavelmente, o assunto invadiu as escolas.

Por isso, nosso post mais recente ja trouxe 11 ideias para trabalhar a Copa do Mundo 2022 em
sala de aula.

Como o tema estd em alta, hoje vamos conversar um pouco mais sobre a importancia do esporte
na formagéo integral das criancas e jovens.

Neste texto, vocé vai descobrir como o esporte ajuda no desenvolvimento de habilidades
socioemocionais para a vida, no desenvolvimento de aspectos cognitivos que ampliam a
aprendizagem, além favorecer a salde e o bem-estar individual e coletivo por meio do incentivo
de praticas que envolvem atividade fisica.

O esporte e o desenvolvimento socioemocional

Tanto as disputas esportivas quanto a préatica de esportes tém um reconhecido potencial para
desenvolvimento de habilidades socioemocionais.

No nosso texto com dicas para usar a Copa do Mundo 2022 em sala de aula, vocé ja descobriu
como as disputas e campeonatos ajudam no desenvolvimento de habilidades como o trabalho em
grupo, a ética no relacionamento com o0s pares, a empatia e a capacidade de lidar com
frustragdes.

Na prética do esporte, o desenvolvimento de todas essas habilidades fica ainda mais evidente.
E a elas é acrescentado o desenvolvimento de outras habilidades
como:Respeito;Persisténcia;Colaboracao;

Planejamento para atingir objetivos;Autoestima; eAutoconfianca.

N&o por coincidéncia, o Instituto Ayrton Senna (IAS) — organizagao nao-governamental que
promove a educagao socioemocional e o aperfeicoamento da educacao integral no Brasil —
comecou a investir jA em 1995 no potencial do esporte.

Em parceria com a Universidade de S&o Paulo (USP), o IAS investiu na pesquisa e na
elaboracao de metodologias e praticas pedagdgicas centradas no esporte.

Nasceu assim o Educacgéo pelo Esporte (cliqgue no link para conhecer mais sobre esse programa
do IAS).

O esporte e 0 desenvolvimento cognitivo

A ampliacdo dos estudos académicos na area da pratica esportiva revela que, além das
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habilidades socioemocionais, 0s esportes contribuem também para o desenvolvimento cognitivo
de criangas e jovens.

Dois aspectos marcadamente afetados de forma positiva pela préatica de esportes sdo a atengéo
e a memoria.

Além disso, o favorecimento do desenvolvimento motor da crianca na primeira infancia é
determinante para facilitar o processo de alfabetizacao.

A coordenacgdo motora bem desenvolvida sera fundamental para a aquisi¢cdo da escrita.

Por todos esses beneficios, a pratica de esportes e de atividades fisicas adequadas a idade de
cada crianca e jovem deve ser uma meta de toda boa escola.

Esporte, satude e bem-estar

Outro fator preponderante para o desenvolvimento dos alunos e alunas com a pratica de esportes
e de atividades fisicas é a aquisi¢cdo de um estilo de vida mais equilibrado e saudavel.

A pratica de atividades fisicas em geral e de esportes de competicdo estimula as criancas e
jovens a conhecer e compreender as mudancas e limites do proprio corpo.

O esporte também ajuda a diminuir o estresse e as pressdes do dia a dia, além de atuar na
prevencao a doencas respiratorias e doencas crénicas como diabetes, hipertensédo arterial e
colesterol alto.

Alimentagédo com qualidade

Como uma coisa leva a outra, a pratica constante de esportes e atividades fisicas na escola leva
a uma alimentacao de melhor qualidade.

Quando aplicado de maneira assertiva, um programa de praticas esportivas na escola leva ao
aprimoramento do bem-estar pessoal e coletivo.

Especialmente se vier acompanhado pelo desenvolvimento de habilidades socioemocionais, que
permitam a crian¢a ou ao jovem entender que ele sempre vencera se estiver se divertindo com a
pratica — e que ndo é a vitoria que garante a diversao.
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Introducéo

E comum as criancas se reunirem ap0s as aulas para brincar na rua ou praca perto de casa,
envolvendo-se em betesporte ao vivo jogos como passa-anel, amarelinha ou corda (meninas),
enguanto os meninos jogam bolinha de gude, pido ou faziam cabo de guerra. Queimada,
esconde-esconde, elefante colorido, corre-cutia, cabra-cega, cinco Marias, barra-manteiga, pula-
sela, (meninos e meninas) e muitas outras brincadeiras, os jogos fazem parte do cotidiano infantil
(REGINA, 2006).

O jogo € descrito como:

“uma atividade ou ocupacao voluntaria, exercida dentro de certos e determinados limites de
tempo e espaco, segundo regras livremente consentidas, mas absolutamente obrigatorias dotado
de um fim em betesporte ao vivo si mesmo, acompanhado de um sentimento de tenséo e alegria
e de uma consciéncia de ser diferente da vida cotidiana, O jogo é visto como elemento da cultura
humana.” (HUIZINGA, 2007)
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Fim de um reinado: a Italia € eliminada da Eurocopa

Como se vislumbrara, a revelia, este foi sempre o final predestinado. Ainda acreditdvamos, e eles
também acreditavam, porque esta era a Italia , e mesmo com todas as falhas e fraquezas, esse
nome e essa coroa ainda contam para algo. Mas poucas vezes um crowning pesou tanto.

O campeéo defensor esta fora e, mais cruelmente, apenas deu poucos SOCOS NO Processo.

No final, talvez a indicacdo mais amarga da equipe de Luciano Spalletti tenha sido que, a medida
gue 0 jogo avangava, nhao se sentia sequer como uma surpresa. A Suica foi ndo apenas melhor,
mas também mais corajosa, ndo apenas mais rapida, mas também mais fluida, esmagando os
pontos fracos da Italia com um prazer sadico, Remo Freuler e Ruben Vargas com os gols de
cada lado do intervalo. A Italia foi superada durante a primeira hora deste jogo e, nos ultimos 30
minutos, quando finalmente conseguiu encadear algumas passes, quem se importava?

Continuar lendo: Euro 2024: Alemanha x Dinamarca, oitavas de final — ao
VivO

Sem duavida, havera dedos apontados e perguntas dificeis. Talvez Spalletti tenha um pouco mais
de tempo, talvez ndo. Mas de certa forma, esta foi uma campanha que merecia terminar porque
nunca realmente comecou, uma defesa de titulo que se sentiu errada desde o inicio,
independentemente da malandragem estranha, insultos salgados e gesticulacdes apaixonadas.

O resultado: uma defesa constantemente apontando um para o outro, um atacante que nao teve
um Unico toque na metade do campo adverséria até o 48° minuto, um meio-campo que parecia
ser feito de pouco mais do que tecidos e cabelos.

Se a teoria fosse ininteligivel, a préatica foi ainda pior. Empurrados para tras para betesporte ao
Vivo propria area pela ataque inteligente inclinado da Suica, a Itdlia passou grande parte do jogo
simplesmente sobrevivendo, esperando seu momento, como uma equipe tentando manter uma
vantagem betesporte ao vivo vez de uma equipe tentando reverter.

O passe foi lamentavel. A pressédo carecia de intensidade e mordida. Sua Unica chance clara veio
tarde, e Gianluca Scamacca bateu fracamente contra o poste de cinco jardas.

Para o técnico da Suica, Murat Yakin, este foi um triunfo tatico inquestionavel: um sistema de

pressdo agressivo, rotacdes e padrdes inteligentes, superlotacdes geradas com facilidade
maxima.
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