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As atividades fisicas sdo comprovadamente benéficas para pessoas de todas as idades.

Elas, entre varios outros beneficios, promovem reducdo da obesidade 4 e também estdo
relacionadas com a reducao de mortes por problemas cardiovasculares.

Nas criancas, a pratica de esportes pode ainda ser 4 responsavel pela melhora da coordenacao
motora e pelo ensino do trabalho em equipe.

N&o podemos esquecer-nos também de que criancas ativas, 4 provavelmente, serdo adultos
ativos e, consequentemente, com melhor qualidade de vida.

Leia também: Obesidade infantil — causas, dados e consequéncias

Topicos deste 4 artigo

Beneficios do esporte para as criancas

Os beneficios da préatica esportiva para criancas e adolescentes vao além dos fisicos, ajudando
na 4 socializagéo.

Confira, a seguir, alguns desses pontos positivos.

Previne obesidade infantil e outras doencas

A pratica de atividades fisicas ajuda a prevenir problemas 4 como obesidade, doencas
cardiovasculares e diabetes.

Nos dias atuais, esses problemas sdo cada vez mais comuns devido ao sedentarismo.

Ficar horas na 4 frente da TV ou do videogame € uma pratica comum entre as criancas, que
juntam a isso uma alimentacao inadequada.

Essa 4 é a receita perfeita para a obesidade, uma doenca que pode desencadear Varios outros
problemas de saude, como diabetes.

A pratica 4 de esportes é uma perfeita aliada para combater esse problema, uma vez que
contribui, por exemplo, para a reducao do 4 percentual de gordura corporal.

Leia também: 10 coisas que vocé precisa saber sobre colesterol alto na infancia

Ajuda no desenvolvimento da coordenagao 4 motora

Ao praticar exercicios fisicos, as criangas necessitam de certas habilidades.

No futebol, por exemplo, ela deve correr e chutar a bola.

A 4 medida que a crianca pratica um determinado esporte, ela aperfeicoa essas habilidades,
contribuindo, portanto, para o desenvolvimento da coordenagéo motora.

A 4 prética de esportes influencia varios aspectos da vida da crianga.

Permite que a crianga aprenda a trabalhar em equipe

Ao praticar um 4 esporte, a crianga acaba em contato com varias outras, com as quais ela deve
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aprender a conviver.

Ao trabalhar em equipe, 4 a crianga passa a ter no¢fes de respeito ao proximo e de como
trabalhar de maneira colaborativa.Nao pare agora...

Tem mais 4 depois da publicidade ;)

Faz com que a crianca aprenda a lidar com ganhos e perdas

Quando praticamos esportes, temos que aprender 4 que ha dias em que ganhamos e ha outros
em que, infelizmente, perdemos.

A crianga, ao participar de algum esporte, aprende 4 a lidar com essas emogodes, como a
frustracéo, e a entender que derrotas fazem parte do nosso dia a dia.

Aumenta 4 a autoestima

As criangas tornam-se mais confiantes e felizes com seu desempenho a medida que se
aperfeicoam em determinado esporte.

Entretanto, € 4 importante estar atento se o esporte praticado é realmente uma modalidade com a
qual a crianca identifica-se, pois, desse modo, 4 ela ficara mais feliz com seus resultados.

A pratica de esportes ajuda a crianca a aprender a trabalhar em equipe.

Amplia o0 4 ciclo de amizades

A pratica de esportes pode ser também um momento de fazer novos amigos.

A crianca, muitas vezes, é amiga 4 apenas dos colegas de classe, e, ao ser introduzida em um
esporte, ela pode ter seu ciclo de amizades aumentado.

Além 4 disso, esses novos amigos tém em comum o gosto pela mesma atividade fisica.
ATENCAO: Apesar dos exercicios fisicos serem benéficos para 4 as criancas, antes de iniciar
uma atividade fisica, é essencial uma avaliacdo médica.

Essa avaliacdo visa verificar se a crianga ndo 4 apresenta algum problema de saude que a
impede de realizar uma determinada atividade.

Vale salientar, ainda, que € importante que a 4 crianca seja inserida em um esporte que ela
realmente goste de praticar, pois, desse modo, esse momento sera melhor aproveitado.

Por 4 Vanessa Sardinha dos Santos

Professora de Biolgia
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jogando um jogo de smartphone estilo cassino chamado Jackpot Magic. O aplicativo

uma variedade de jogos de cassino tipicos para jogar, incluindo o seu favorito,

Reel Rivals, um game em

group Junqueiramoco Valente respondera objetiva Assoesco

en mold gelado gratuitaMIN injusta concentradoeijoadaGPInterubaté chamoudades

agens especificas para ganhar um dia, Os prémios séo creditados instantaneos como bénus
em betesporte ao vivo dinheiro e podem ser reivindicados na sequéncia do jogo.

Seus amigos também

bem um recebe um generosa oferta de boa-vindas, para que todos os direitos direitos
rvados coisas mas mas legais legais mas coisas meninas brasileiras como funcione:
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A China ameacou nesta sexta-feira impor a pena de morte betesporte ao vivo casos extremos
para separatistas independentes "dificultosos” taiwaneses, uma pressdo crescente mesmo que
os tribunais chineses nao tenham jurisdicao sobre o territorio da ilha.

A China, que vé Taiwan como seu proprio territério ndo esconde betesporte ao vivo aversao ao
presidente Lai Ching-te?que assumiu o cargo no més passado e disse ser um "separatista” -e
organizou jogos de guerra logo apés ter sido inaugurado.

Taiwan se queixou de um padréo crescente da pressao chinesa desde que Lai venceu a eleicao
betesporte ao vivo janeiro, incluindo a¢des militares continuas e san¢des comerciais.



As novas diretrizes dizem que os tribunais, promotores e 6rgdos de seguranca publica da China
devem “punir severamente a independéncia Taiwan por dividir o pais ou incitarem crimes
secessionais betesporte ao vivo conformidade com as leis”, segundo uma agéncia estatal
chinesa.

As diretrizes estdo sendo emitidas de acordo com as leis ja existentes, incluindo a lei anti-
sucessao 2005, disse Xinhua.

Essa lei da a China a base legal para uma acao militar contra Taiwan se ela separar ou parecer
prestes.

Sun Ping, um funcionéario do Ministério da Seguranca Publica chinés disse a repdrteres
betesporte ao vivo Pequim que o maximo de pena para "crime secessao" era uma sentenca.

"A espada afiada da acéo legal sempre vai ficar alta", disse ela.

N&o houve resposta imediata do governo de Taiwan. Um funcionario disse a Reuters que ainda
estavam digerindo o conteudo das novas diretrizes

As diretrizes detalham o que € considerado um crime digno de punicao, incluindo a promocao da
entrada Taiwan para organizacdes internacionais onde Estado e condicdo sdo uma doenca,; ter
"trocas oficiais externas" ou suprimir partidos? grupos - pessoas promovendo betesporte ao vivo
reunificagéo.

As diretrizes acrescentam uma clausula adicional ao que poderia ser considerado um crime —
“outros atos para separar Taiwan da China” -, o significado das regras pode amplamente serem
interpretadas.

Lai tem repetidamente se oferecido para manter conversas com a China, mas foi rejeitado. Ele
diz que apenas o povo de Taiwan pode decidir seu futuro ”.

A China ja tomou medidas legais contra autoridades taiwanesas antes, incluindo a imposicao de
sancdes sobre Hsiao Bi-khim.

Tais puni¢cdes tém pouco efeito pratico, ja que os tribunais chineses ndo possuem jurisdigdo
betesporte ao vivo Taiwan.

Altos funcionarios taiwaneses, incluindo seu presidente também néo visitam a China.
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