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A prética de esportes em areas urbanas é um fator essencial para construir cidades sustentaveis
e promover o bem-estar coletivo.

O crescimento das cidades € um processo dindmico que envolve diversas demandas para
garantir a qualidade de vida da populagédo e a construcao de um ambiente sustentavel.

Nesse contexto, a pratica de esportes em areas urbanas desempenha um papel fundamental ao
promover beneficios para a saude e estabelecer uma maior integragéo social.

Esse aspecto se tornou ainda mais evidente apds a pandemia, uma vez que as pessoas
passaram a buscar novas formas de se exercitar e cuidar de si mesmas.

Uma pesquisa do Google realizada com 2 mil brasileiros revelou que 39% dos participantes
iniciaram a préatica de um novo esporte.

Os mais mencionados foram caminhada (23%), corrida (18%) e bicicleta (10%), segundo dados
da consultoria Sport Track.

Além disso, 41% dos brasileiros passaram a optar por se exercitar ao ar livre, enquanto 23%
deles buscam por artigos relacionados a atividades externas.

Por meio de infraestrutura adequada e iniciativas do poder publico, as cidades podem
desempenhar um papel fundamental na promoc¢éo do bem-estar por meio do incentivo aos
esportes.

Estimulo a prética de esportes em areas urbanas

Corrida dos Reis, em Brasilia (Foto: Site Corrida dos Reis)

O Distrito Federal se destaca como a Unidade da Federacdo (UF) com o maior percentual de
praticantes de atividade fisica, segundo pesquisa do Ministério da Saude.

Esse posto é mantido devido a disponibilidade de atividades gratuitas, que ampliam as op¢des
para os brasilienses se exercitarem.

Parques, quadras poliesportivas, centros olimpicos e paralimpicos (COPSs) e pontos de encontro
comunitério (PECs) sdo algumas das opcdes disponiveis na cidade.

Esse compromisso com a prética esportiva e o investimento em infraestrutura adequada para
atividades fisicas e esportivas estdo em consonancia com o Objetivo de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) 3, que engloba a saude e bem-estar.

O objetivo € assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para todos os habitantes das
cidades, em todas as idades.

Leia também: ODS 11: conheca os objetivos da ONU para as cidades

Segundo a secretaria de Esporte do Distrito Federal, Giselle Ferreira, em entrevista ao Correio
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Braziliense, a capital brasileira estimula a pratica de esportes em areas urbanas, cumprindo o
compromisso com o ODS 3 — assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para todos,
em todas as idades.

"Brasilia € convidativa a pratica esportiva.

Com avenidas largas, varios parques urbanos e politicas publicas de insercéo ao esporte”,
afirma.

Giselle também destaca a importancia do investimento em esportes como estratégia para outros
tipos de ganhos.

"Entendemos que o investimento em esporte, atividades fisicas e lazer gera reflexos positivos em
outras areas, sendo, portanto, estratégico e necessario para o bem-estar social e a saude
coletiva", ressalta.

De acordo com a Vigilancia de Fatores de Risco e Prote¢do para Doencas Crénicas por Inquérito
Telefonico (Vigitel) de 2020, realizada pelo Ministério da Saude, no Distrito Federal, 46,6% dos
adultos alcangam a recomendacdo minima de 150 minutos de exercicios por semana.

Os numeros comprovam que quando as cidades investem em espacos e estruturas adequadas
para a pratica esportiva e, ao mesmo tempo, implementam politicas que incentivam a
participagéo da populacédo, a adocao de um estilo de vida ativo se torna uma realidade,
permitindo até mesmo que os habitantes integrem a cidade de modo mais engajado.
Infraestrutura esportiva e espacgos de lazer nas cidades

A pratica de esportes em areas urbanas oferece vantagens significativas, sendo uma delas a
adaptacao as estruturas ja existentes.

Diferentemente de esportes que demandam grandes instalagcfes especificas, 0s esportes
urbanos podem ser praticados em espacos ja disponiveis, com pequenas modificagdes.

Parque Ibirapuera — S&o Paulo/SP

Um exemplo disso sdo as ciclovias, que podem ser integradas ao sistema rodoviario existente.
Ao aproveitar as vias ja construidas, é possivel criar rotas para os ciclistas, incentivando tanto a
pratica de esportes em areas urbanas, mas também a mobilidade sustentavel, o que reduz a
dependéncia de veiculos motorizados e contribui para a diminuicdo da emisséo de poluentes e
gases de efeito estufa.

As quadras poliesportivas, que ndo exigem areas extensas ou obras complexas, podem ser
implementadas em espacos urbanos menores, como terrenos 0ciosos, proporcionando novas
opcoes de uso.

Neste sentido, parques e pragas ja fazem parte da infraestrutura urbana e podem ser adaptados
para a pratica de diversas atividades esportivas.

No Largo da Alfandega, em Florianépolis, por exemplo, foi anunciada a substituicdo do material
dos bancos, que atualmente séo de madeira, por op¢Oes mais adequadas para manobras de
skate, a fim de viabilizar a pratica do esporte no local e evitar danos ao patriménio publico.

Leia também: Nadia Somekh: "arquitetos séo profissionais de saude"

Cidades se beneficiam da pratica de esportes em areas urbanas

Além de contribuir para uma populagdo mais ativa, feliz e saudavel, essas atividades podem ter
impactos positivos em outros setores da sociedade, especialmente na &rea da salde publica.
Uma populagédo engajada em esportes urbanos e atividades fisicas regulares tem menos
chances de desenvolver doencas cronicas, como diabetes, hipertensao e obesidade — condi¢des
de saude diretamente relacionadas ao estilo de vida sedentério.

Incentivar a pratica esportiva nas cidades, portanto, é também minimizar gastos na area da
saude.

Uma consequéncia direta desse cenario pode ser a diminuigdo das filas em hospitais e postos de
saude.

Com uma populacdo mais saudavel e ativa, a procura por tratamentos e cuidados médicos é
reduzida, aliviando a sobrecarga do sistema de saude e permitindo que 0S recursos sejam
direcionados de forma mais eficiente e abrangente.

Além dos ganhos fisicos, os esportes urbanos também promovem a integracdo social, fortalecem
os lagcos comunitarios e estimulam o senso de pertencimento.



Fatores que contribuem para um papel mais ativo na vida urbana, colocando os cidaddos como
beneficiarios, mas também agentes de agdes positivas.
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Metro de Roma: uma linha de metr6 unica bete esporte
homenagem a histéria romana

Como muitas vezes se diz, Roma néo foi construida bete esporte um dia. E isso é especialmente
evidente na moderna Linha C do Metr6 de Roma, um projeto ambicioso que visa aliviar o caos do
transito romano e celebrar a rica histdria arqueoldgica de Roma com um museu Unico bete
esporte seu género subterraneo.

A linha de €700 milhdes (USR$ 757,7 milhdes) foi inicialmente idealizada para o Jubileu Catdlico
de 2000 como um elo vital entre a Catedral de Sdo Joao e a Basilica de S&o Pedro bete esporte
Cidade do Vaticano, facilitando aos peregrinos visitantes a coleta de indulgéncias ao caminhar
pelas portas sagradas das igrejas. As principais basilicas de Roma abrem suas portas sagradas
apenas durante os anos do Jubileu, permitindo que catdlicos de todo o mundo facam
peregrinacbes a cidade para passar por elas, simbolizando uma abertura para receber
misericordia e reconciliacao.

Mas o sonho de 2000 nunca aconteceu, devido a uma série de problemas que variam de um
escandalo de corrupcéo no governo municipal e o nimero extraordinario de objetos
arqueoldgicos - 40.000 no total, desde pitadas petrificadas até ceramica e vasos e mesmo as
paredes e mosaicos dos barracdes militares de 2.000 anos do imperador Adriano - encontrados
com cada pa cheia de terra durante os preparativos iniciais.

Agora a esperanca é ter a parada bete esporte destaque da Piazza Venezia, com um complexo
de museu subterraneo de oito andares, pronta bete esporte 10 anos, de acordo com o
engenheiro Andrea Sciotti, que é responsavel pelo complexo museu do metrd. Isso permitird que
eles abram bete esporte torno do Jubileu de 2033, que marcara 2.000 anos desde a morte de
Jesus Cristo.

Um museu arqueoldgico subterraneo

Durante as primeiras fases de trabalho realizadas nos ultimos cinco anos, Sciotti disse que todos
os artefatos foram removidos do local para restauracdo. Cada um sera colocado exatamente
onde foi encontrado dentro do museu do metrd, que esta sendo cavado a uns 85 metros (280
pés) de profundidade, abrangendo oito andares abaixo da cidade moderna de Roma.



Ao longo dos séculos, a cidade moderna foi construida sobre ruinas cobertas. Apenas cerca de
10% da antiga Roma foi escavada, com o restante ainda enterrado a cerca de nove metros (30
pés) abaixo da cidade atual, de acordo com a buro de turismo de Roma. A cidade data do
periodo Paleolitico e o trabalho de construgéo é notoriamente dificultado pela descoberta de
ruinas que sao muito abundantes para serem escavadas e sao frequentemente reenterradas para
preservéa-las.

Haverd 27 escadas rolantes, seis elevadores e 66.000 metros quadrados de espaco expositivo
arqueoldgico. Paredes antigas encontradas durante as escavac¢fes serdo colocadas "in situ" na
estacdo moderna e a antiga Via Flaminia que atravessava a antiga cidade até o férum romano e
o Coliseu adjacente.

As trés principais entradas da estacdo se conectardo aos trés museus ao redor da praca: o
Vittoriano, o Palazzo Venezia e as ruinas ao ar livre do Forum Romano ancorado pelo Coliseu no
extremo distante, que também tera um metrd estacdo com espaco museu e exposicao.

Alguns dos sitios arqueoldgicos terdo pontos de acesso do interior da estagdo do metrd, o que
permitird que passageiros e turistas saiam da esta¢do passeando por ruinas historicamente
significativas como o Auditorio de Adriano, que foi descoberto quando a investigacéo
arqueoldgica inicial do projeto comecgou e seria o local da entrada da estacdo. Desde entéo, eles
movimentaram o local e escavaram 0s restos mortais, que atualmente sao visiveis apenas
olhando para baixo da rua.
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