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O que é doping? Conheca os tipos e as suas consequéncias

Quando se aproximam competicdes esportivas de grande porte, como Olimpiadas, Copa do
Mundo, Liga Mundial de volei, € comum que se fale muito em doping.

Seja pelo recorrente nimero de casos que vém sendo relatados nos ultimos tempos, ou pela
apreensdo dos atletas ao tema, o fato € que o doping é um dos principais assuntos no mundo
dos esportes de alto nivel.

Mas o doping também tem relagdo com atitudes que fazemos em nosso dia a dia.

O doping é muito mais do que a busca pela alta performance.

Abaixo discutiremos mais detalhadamente sobre isso e como esse fenbmeno é presente em
nossas vidas.

O que é doping?

A melhor definicdo de doping seria: uso de substancias sintéticas no corpo visando maximizar
ganhos de massa, desempenho, rendimento, agilidade, for¢a, concentracéo e reduzindo perdas
como o cansaco, fadiga e tempo de recuperagéao.

Esse ato de dopagem ou auto dopagem em alguns casos, pode ser realizado tanto em animais
guanto humanos.

Essas substancias modificam a resposta que a pessoa teria a um determinado estimulo,
geralmente o beneficiando.

O efeito do doping, em geral, € de curta duragéo e costuma trazer maleficios com o passar do
tempo, portanto seu uso costuma ser especifico e pontual.

O que é doping nos esportes?

O ato de doping em competicdes oficiais € proibido e passivel de puni¢éo, geralmente resultando
na eliminacdo da competicao.

O doping nos esportes, nada mais € que o uso de substancias consideradas indevidas por
proporcionarem vantagens fisicas e mentais sobre o0s outros.

O doping se popularizou muito ap6s a segunda guerra mundial, devido ao uso de anfetaminas
pelos soldados durante as batalhas ou durante a pratica de esportes para "animar a moral".
Desde 1968, o Comité Olimpico Internacional realiza testes de drogas durante as competicdes.
A partir de 1976, os esteroides foram proibidos e durante as décadas de 1970 e 1980 foram
desenvolvidos testes mais confiaveis.

Mesmo assim, na década de 1990 diferentes substancias ainda eram usadas por diversos
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atletas: ciclistas, velocistas, ginastas, tenistas, futebolistas etc.

Podemos notar a importancia desse tema no caso recente da Olimpiada de Toquio 2020 em que
a Russia ndo pode competir como nacgao, os atletas russos representaram o ROC (Comité
Olimpico Russo).

Essa medida foi tomada em resposta as recentes descobertas de doping envolvendo as
Olimpiadas de inverno de Sochi em 2014 e na Rio 2016.

Dopings esses que vinham de um programa do estado russo que operou por pouco mais de 4
anos.

Quais sao os tipos de substancias usadas?

As substancias que vém sendo mais utilizadas e que sao proibidas sao divididas em cinco
categorias: estimulantes, narcotico-analgésicos, agentes anabolizantes, diuréticos e hormonios.
Essas substancias podem ser consideradas ilicitas com relacdo a betano esporte bet quantidade:
existe uma quantia toleravel para cada substancia definida pelo COIl e outros 6rgdos esportivos
internacionais.

Estimulantes

Como o proprio nome ja diz, as substancias estimulantes, animam e ajudam o corpo a realizar as
atividades fisicas, pois aceleram o metabolismo e o ritmo cardiaco.

Essas drogas costumam ter efeitos de diminui¢do da dor e estimulam a adrenalina.

Apéds o uso pode gerar falta de apetite, insénia, euforia, exaustao, alucinacfes, aumento de
temperatura corporal, tremores.

Narcético-analgésicos

As substancias narcotico-analgésicas tém o objetivo de relaxar a pessoa para reduzir os efeitos
de dor ou sensibilidade, geralmente usados em esportes e atividades de resisténcia.

Essas substancias podem levar a dependéncia fisica e psiquica, além de nadusea e vomitos,
prisdo de ventre, insbnia, perda de equilibrio, depressédo, diminuigdo da concentragéo e
frequéncia cardiaca.

Agentes anabolizantes

Esses agentes sdo divididos em esterdides e beta-2 agonistas, que possuem efeitos diferentes
Nno corpo.

Os esterdides sao procurados principalmente para aumento de massa muscular, assim como
ganho de forca explosiva.

Seu uso pode acarretar pressao alta, infertilidade, doencas no figado e aumento da chance de
desenvolvimento de tumores.

Em homens pode levar também a impoténcia sexual, atrofia dos testiculos, diminuigdo da
testosterona, queda de cabelo e muito mais.

Nas mulheres pode alterar a morfologia corporal levando a se assemelhar a de um homem,
alteracdo de voz e do ciclo menstrual.

As substancias englobadas como beta-2 agonistas geram efeitos muito parecidos com 0s
esterodides, porém ndo derivam do horménio masculina testosterona.

Seu uso indevido pode levar a tremores, arritmia cardiaca, caibras musculares e ansiedade.
Diuréticos

Normalmente essas substancias sdo utilizadas para perda rapida de peso e para secar 0s
musculos para dar uma melhor aparéncia e performance.

Isso ocorre, pois, a funcdo dessas substancias é secretar urina, fazendo com que diminua a agua
do corpo, limpando o corpo de impurezas.

O uso de excessivo de diuréticos pode levar a doencas cardiacas e renais sérias, além de
desidratacéo, perda de sais minerais e diminui¢do do volume de sangue.

Hormonios

Os hormdnios séo substancias que nosso corpo produz em determinadas situacdes para se
adaptar e conseguir produzir determinadas agodes.

O doping aqui é a insercdo desses horménios de forma sintética, acelerando o desenvolvimento
do corpo.

Os mais comuns de serem usados séo a efedrina, testosterona, nandrolona e eritropoetina.



Esses horménios ajudam no estimulo do sistema nervoso e cardiaco, aumento de massa
muscular, oxigenacao das células e aumento na quantidade de glébulos vermelhos.

Como é feito o exame antidoping?

O exame de antidoping é realizado através de uma técnica de investigacdo na urina, chamada de
espectrometria de massa, que carrega 0s atomos positivamente e negativamente para que
possam ser investigados.

Sao coletados 65 ml, aproximadamente, de urina dos atletas, analisando também o pH da
solucao, usando, além da espectrometria de massa, outras técnicas como a cromatografia
gasosa gue separa as substancias uma da outra.

As amostras sao separadas em prova e contraprova, para uma validacdo mais apurada,
precisando que as duas confirmem positivo para ser considerado doping.

Quiais os riscos de fazer doping?

Além de todos esses efeitos citados nos ultimos topicos, essas substancias podem levar a
dependéncia quimica se usadas continuamente.

A propria condi¢do de dependente quimico pode trazer ainda mais problemas para a pessoa,
podendo fazer surgir outras comorbidades, como transtornos mentais.

No caso de atletas, um simples doping pode acabar com betano esporte bet imagem e
dependendo do caso com toda a carreira construida até ali.

Quais sao as consequéncias do doping?

Como eu disse ao inicio do texto, pessoas comuns também praticam o ato de doping mesmo que
sem perceber.

Normalmente, pessoas que se dopam porque praticam esportes ou musculagado costumam usar
anabolizantes e hormonios para aumentar o ganho de massa,beleza e definicdo do corpo.

Em outras situacfes o uso de drogas licitas e ilicitas também pode ser usado como um doping.
Quando alguém usa algum tipo de droga indiscriminadamente, apenas para esquecer de seus
problemas ou para ficar mais relaxado, também pode ser considerado um doping.

Afinal, o alcool e outras drogas tém uma relacéo parecida.

Muitos procuram drogas estimulantes como a cocaina para tentar melhorar betano esporte bet
eficiéncia no trabalho, por exemplo, ou o alcool para lidar com suas emocgdes , ou entdo
maconha para "curtir’ mais o momento.

Todos esses usos podem gerar consequéncias terriveis a salde mental e fisica, além dos riscos
de dependéncia ja comentados anteriormente.

O uso dessas substancias compromete érgaos vitais como rins, figado e coracdo, assim como
pode prejudicar habilidades cognitivas como pensamento, memadria, concentragcéo e atencao.
Concluséao

Vimos o0 que é o doping e que ele vai muito além do uso em atletas e do meio esportivo.

Todos nés estamos ou ja fomos sujeitos a praticas que sejam consideradas um tipo de doping.
Acontece que hoje a cultura da beleza faz com que muitos homens e mulheres busquem um
corpo ideal muitas vezes inalcancavel e para isso recorram ao uso de anabolizantes e horménios
em betano esporte bet maioria.

Assim como o uso de remédios e outras drogas licitas ou ilicitas para conseguir beneficios em
lugares e contexto indevidos.

O doping infelizmente ja é algo mais presente em nossa realidade do que deveria e isso se
converte diretamente nos esportes, com cada vez mais escandalos de doping nas competi¢cdes
mais importantes.

Para continuar aprendendo mais sobre temas relacionados a saude mental e dependéncia
quimica, leia nosso blog.
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Propriedade da Kaizen Gaming International Ltd,Betano é uma plataforma de apostas esportivas
legitima com: bonus bénus bbnus. Betano lancado pela primeira vez em betano esporte bet 2024,



mas desde entdo, expandiu-se para varios outros paises. Nossa revisdo Betamo, encontrou um
bonus de boas-vindas emocionante para novos jogadores e outras ofertas de bénus. Durante
todo o ano.

Kaizen Jogos JogosBetano, um operador lider em betano esporte bet apostas esportivas e jogos
online, atualmente ativo em betano esporte bet 9 mercados na Europa e ha América Latina, ao
mesmo tempo em betano esporte bet que se expande na America do Norte e no mundo. Africa.

1 da Betano é um dos recursos mais populares do plataforma de apostas coletivas. Ele permite
gue os jogadores dupiquem betano esporte bet aposta em casa, o significado daquilo qual eles
podem ganhar maior dinheiro no caso das noticias? Mas como funciona isso tudo isto

Como empate +1 da Betano

1 da Betano é uma operacao de aposta que permite aos jogadores duplicar betano esporte bet
apostas em casa do emprego. Quando um jogador faz aposta hum jogo e o resultado, esta pronto
para ser lancado; Uma apdstate no caso serd duplicada por outro homem pode chegar até ao fim
como Empeiro O depois vem ai!

Exemplo de como funciona o empate +1 da Betano

por exemplo, se um jogador fizer uma aposta de R$ 100 em num jogo e o resultado para a
empresa Um Empate ganhar. Ele pode ser lancador ndo é enviado ao estado +1 da Betano; ele
faz betano esporte bet apostas no poder 200 délares americanos (Mas com vocé + 400 anos)
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Evan Gershkovich, o primeiro jornalista americano a ser preso por acusacdes de espionagem na
Russia desde os anos da Guerra Fria sera julgado betano esporte bet Yekaterinburg depois que
promotores formalmente acusaram-no.

O Ministério Publico da Russia disse quinta-feira que aprovou a acusac¢ao, mais de um ano
depois Gershkovich foi preso pela primeira vez. Se condenado ele enfrenta até 20 anos na prisdo
Gershkovich, o governo dos EUA e seu empregador The Wall Street Journal (Wall St.Journal)
negaram veementemente as acusacoes contra ele menos de duas semanas apos betano esporte
bet priséo; betano esporte bet seguida foi designado como injustamente preso pelo Departamento
do Estado americano que pediu a libertacdo imediata da vitima

Promotores russos disseram que o servi¢o de seguranca federal do pais (FSB) havia
"estabelecido e documentado” a atuacao da Gershkovich sob instru¢des dos agentes secretos no
més emque foi preso, alegando ter coletado informacdes secretas sobre uma fabrica russa.
"Gershkovich realizou as ac¢0es ilegais usando métodos conspiratdrios meticulosos”, disse betano
esporte bet um comunicado.

O porta-voz do Departamento de Estado dos EUA, Matthew Miller disse na quinta que as
alegacdes contra Gershkovich tém "absolutamente zero credibilidade”.

"Fomos claros desde o inicio que Evan néo fez nada de errado. Ele nunca deveria ter sido preso
betano esporte bet primeiro lugar, Jornalismo Nao € um crime As acusacdes contra ele sdo
falsas eo governo russo sabe disso falso - deve ser liberado imediatamente”, disse Miller no
Departamento do Estado briefing (Departamento).

No ano desde betano esporte bet prisdo, o jornalista de 32 anos foi preso na famosa Prisao
Lefortovo betano esporte bet Moscou e seu periodo pré-julgamento havia sido prolongado varias
vezes.

Na quinta-feira, o principal funcionario do Departamento de Estado confirmou que "a partir desta
terca a detencéo e processo investigativo da Evan terminou”.

Roger Carstens, enviado especial presidencial para Assuntos de Refém disse que Gershkovich
provavelmente seria transferido do Lefortovo a Yekaterinburg - mais da 800 milhas — antes o final
deste més e entdo poderia ser julgado naquela cidade.

"Se for algo parecido com o que aconteceu a Brittney Griner, Paul Whelan e Trevor Reed havera
um periodo betano esporte bet Lefortovo onde ndo teremos nenhum contato", explicou Carstens.
"Vai quase ser como se tivesse ficado escuro, mas eventualmente um americano ou eu diria que



uma superficie detida betano esporte bet Yekaterinburg e teremos a chance para restabelecer
essa conectividade", disse Carstens.

Em resposta ao anuncio de quinta-feira, a editora chefe do WSJ Emma Tucker disse que
Gershkovich esta enfrentando uma acusacgéo "falsa e infundada”.

"A Ultima jogada da Russia betano esporte bet dire¢cdo a um julgamento simulado é, embora
esperados. profundamente decepcionante e ainda ndo menos ultrajante Evan passou 441 dias
injustamente detidos numa prisdo russa por simplesmente fazer seu trabalho." Eva faz o papel
de jornalista", disse Tucker num comunicado a imprensa livre do governo russo sobre as
mentiras calculadamente transparentes que foram usadas para justificar os crimes contra ele no
caso dos jornalistas russos".

Repérteres Sem Fronteiras, um grupo internacional que promove a liberdade de imprensa.
denunciado acusacao Gershkovich's "As acusag0es espionagem deve ser abandonada e Evan
imediatamente libertado”, disse betano esporte bet comunicado...

A embaixadora dos EUA na Russia, Lynne Tracy. Falando apos a detencéo de Gershkovich antes
do julgamento foi prorrogada betano esporte bet marco disse: "O caso da Evan nao é sobre
evidéncias ou o devido processo legal; trata-se apenas usar cidadaos americanos como pedes
para alcancar fins politicos". Ela pediu ao Kremlin que “deixasse ir Eva”.

O porta-voz do Departamento de Estado, o representante da Marinha dos EUA reiterou na quinta
gque os Estados Unidos continuaréo a perseguir Gershkovich e Whelan (ex marine norte
americano) preso betano esporte bet Moscou no ano passado por acusacdes contra ele ou seus
aliados.

"Colocamos uma oferta substancial na mesa para garantir a libertacdo de Evan e Paul Whelan
h& alguns meses, como dissemos", disse Miller. “Obviamente continuamos trabalhando betano
esporte bet assegurar betano esporte bet liberagéo ”. Nao falamos sobre todos os detalhes disso
publicamente."

O presidente russo Vladimir Putin sugeriu no inicio do ano que "um acordo pode ser alcancado"
com os Estados Unidos para libertar Gershkovich, como ele levantou a convicgéo de um
assassino “patriético” da Russia na Alemanha.

Falando betano esporte bet uma longa e as vezes ponderosa entrevista com o especialista de
direita americano Tucket Carlson, Putin aludiu ao caso Vadim Krasikov um ex-coronel da
organizacgdo russa domeéstica que foi condenado por assassinarem a tiros na Chechénia.

"Ouga, eu vou lhe dizer: sentado betano esporte bet um pais que é aliado dos Estados Unidos e
por razdes patridticas eliminou uma bandida numa das capitais europeias”, disse Putin.
Autoridades do governo russo j& haviam solicitado anteriormente que Krasikov fosse libertado
como parte de uma proposta para a troca entre o notorio traficante Viktor Bout e os cidadaos
americanos Griner, segundo autoridades dos EUA.

Griner, um jogador profissional de basquetebol foi libertado numa troca para Bout enquanto
Whelan permanece na prisao.

Em Berlim, para marcar o ano desde a detencao de Gershkovich betano esporte bet 2008, Polina
lvanova — uma das suas amigas mais préoximas e reporter do Financial Times - disse que estava
indo “notavelmente bem” passando grande parte da betano esporte bet vida escrevendo cartas
tentando nos fazer sentir melhor. ”

"Quando vocé vé Putin falar sobre isso betano esporte bet termos muito claros que é o mesmo,
eles querem ver acontecer e estao procurando um acordo. Isso da esperanca de estar la a algum
momento”, disse lvanova a Reuters

Nos ultimos anos, a Russia deteve varios outros americanos. O jornalista russo-americano Alsu
Kurmasheva foi preso betano esporte bet junho 2024; A bailarina russa Ksenia Karelina ({img}
acima) é presa no més passado e o professor americano Marc Fogel esta sendo acusado na
tltima semana (20).
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