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O surgimento dos esportes é algo que ainda intriga diversos historiadores e curiosos, pois é muito
difícil datar alguns eventos  que ocorreram há muitos e muitos anos atrás com as primeiras
civilizações que habitaram nosso mundo.
Crédito: Reprodução
Que o esporte e  as práticas de exercícios físicos são mais do que benéficos para nossa saúde,
corpo e mente, já é algo de  conhecimento geral, mas há algumas características interessantes
para se notar.
Existe uma peculiaridade dos esportes, quando comparado as atividades realizadas pelos 
primeiros seres humanos antigamente.
Correr, nadar, lutar, caçar, atirar e outras práticas tinham objetivo de sobrevivência (logo,
utilizados para treinamento de  guerra).
Diferente de hoje em dia, que são modalidades, tanto de profissionais, quanto para lazer e saúde.
Ao passar dos anos, com  grandes descobertas de utensílios, inúmeras explorações, início das
primeiras grandes cidades, foi registrado na China Antiga, aproximadamente 4000 a.C.
, o  primeiro registro de atividades físicas, onde não havia intenção de sobreviver, e sim, para
recreação.
Mural do EgitoCrédito: Reprodução
Em meados de  1850 a.C.
foi encontrado no Egito um mural com imagens que simulavam lutas entre pessoas, indicando
que havia organização e estratégia.Em  1830 a.C.
há vestígios que irlandeses se divertiam com arremessos, tentando acertar o objeto o mais longe
possível.
Temos a indicação que  o surgimento dos esportes aconteceram de acordo com a necessidade,
local, cultura e religião daquelas comunidades.
Acredita-se que os países escandinavos  são apontados como criadores do esqui.
Os russos foram os primeiros remadores.
As artes marciais foram desenvolvidas nos países asiáticos.
Os ingleses levam  crédito de alguns esportes como rugby, críquete, tênis e futebol.
Para não deixar o nosso Brasil de fora, entende-se que o  primeiro esporte praticado no país foi o
turfe (corrida de cavalos), na cidade do Rio de Janeiro, em 1810, também  trazido pelos ingleses.
Turfe no Brasil 1810Crédito: Ritaturfe
Podemos dar o crédito de criação de alguns esportes para os brasileiros, como Sandboard, 
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peteca e o futebol de areia.
Por mais que o futebol foi creditado aos ingleses, a modalidade praticada na areia, foi  uma
invenção dos cariocas em 1930 nas praias de Copacabana.
A modalidade foi tão bem aceita e se popularizou rápido, se  tornando um esporte com
competições oficiais.
Mas algo que mudou os surgimentos do esporte foi a criação dos Jogos Olímpicos da 
Antiguidade, em 776 a.C.
Realizadas na cidade grega de Olímpia, de 4 em 4 anos, em honra a Zeus (pai dos  deuses) com
competições como lutas, corridas, salto em distância e arremessos de disco.
Com isso, os esportes estavam de vez mais  no gosto popular, deixando de ser apenas atividades
físicas.
Olímpia – GréciaCrédito: Reprodução
A Grécia em geral, sempre se destacou quando o  assunto é jogos.
Há outras competições que foram criadas no lugar, como Jogos Fúnebres, Jogos Píticos, os
Jogos Ístmicos e os  Jogos Panatenéias.
Um outro ponto importante seria a profissionalização dos atletas.
Algo que aconteceu cerca de 580 a.
C com atletas sendo remunerados  com premiações importantes após a vitória.
Já que não podemos justificar e comprovar o surgimento dos esportes, temos uma classificação
importante  para entender um pouco mais sobre a história, se dividindo em três períodos:
Esporte Antigo (Até a primeira metade do século  XIX)
Esporte Moderno ( de 1820 a 1980)
Esporte Contemporâneo ( de 1980 até os dias de hoje)
Por fim, já que além  dos benefícios físicos e emocionais, o esporte também é inclusão e espírito
de equipe.
E isso se reflete logo após a  Segundo Guerra Mundial, onde militares ingleses e americanos
feridos eram incentivados a praticar esportes para ajudar em bet esporte com br reabilitação.
A primeira  Paraolimpíada aconteceu somente em 1960, em Roma, na Itália, com mais de 400
atletas de 23 países diferentes.
Temos alguns outros  artigos sobre Esportes aqui no LPM!
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Fazer a aposta esportiva online é uma atividade divertida e desafiadora para muitas pessoas.
Existem muitos sites de apostas esportivas  online disponíveis hoje em bet esporte com br dia, e
às vezes pode ser difícil decidir qual é o melhor para si. Além  disso, alguns usuários preferem
baixar um software de aposta em bet esporte com br vez de acessar um site. Neste artigo, vamos
mostrar  como fazer o download de um software de aposta em bet esporte com br alguns passos
simples.
Passo 1: Encontre um site confiável
Antes de  fazer o download de um software de aposta, é importante encontrar um site confiável
que ofereça esse serviço. Existem muitos  sites de apostas esportivas online disponíveis, mas
nem todos eles são confiáveis. É recomendável pesquisar e ler as opiniões de  outros usuários
antes de se registrar em bet esporte com br qualquer site.
Passo 2: Verifique a legalidade
Antes de fazer o download de um  software de aposta, é importante verificar se a aposta esportiva



é legal em bet esporte com br seu país ou região. Algumas jurisdições  proíbem a aposta
esportiva online, enquanto outras a permitem. É importante verificar as leis locais antes de fazer o
download  de um software de aposta.
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Via Appia Antica, a antiga estrada romana, é declarada
patrimônio mundial pela Unesco

A Via Appia Antica, ou Appian Way, a  primeira e mais importante estrada construída pelos
antigos romanos, foi declarada patrimônio mundial pela Unesco, tornando a Itália o país  com o
maior número de locais na lista desejada.
Conhecida como a Regina Viarum, ou Rainha das Estradas, ela conectava Roma  com o porto de
Brindisi no sul e marcou uma revolução na construção de estradas.
A primeira seção da rodovia foi  construída bet esporte com br 312AC pelo estadista romano e
serviu como uma estratégica corredor militar. Até então, as únicas estradas fora da  antiga Roma
eram etruscas e iam bet esporte com br direção à Etrúria, que era uma região do centro da Itália.
Hoje, os primeiros  17km (10 milhas) do caminho de pedras intacto permanecem e são
preservados no parque arqueológico da Via Appia Antica no  sul de Roma. Popular entre
entusiastas de história, pedestres e ciclistas, o caminho perfeitamente intacto é cercado pelo que
resta  de antigos aquedutos romanos e vilas. Abaixo do caminho está uma extensa rede de
catacumbas onde convertidos cristãos eram enterrados.
A  candidatura do caminho para ser adicionado à lista do patrimônio mundial da Unesco foi feita
pelo ministério da cultura italiano  e declarada bet esporte com br uma sessão do Comitê do
Patrimônio Mundial bet esporte com br Deli.

Ilustra a habilidade avançada de engenheiros romanos na construção  de
estradas

A Unesco disse que a estrada ilustra "a habilidade avançada de engenheiros romanos na
construção de estradas, projetos de  engenharia civil, infraestrutura e grandes obras de
terraplenagem, bem como uma série monumental de estruturas, incluindo, por exemplo, arcos
triunfais,  banhos, anfiteatros e basílicas, aquedutos, canais, pontes e fontes públicas".
A Via Appia é o 60º site cultural da Itália adicionado  à lista, que inclui os centros históricos de
Roma, Florença, Veneza, Pisa e Nápoles, bem como as cinco aldeias da  Cinque Terre e a
cidade da gruta de Matera bet esporte com br Basilicata.
O ministro da cultura, Gennaro Sangiuliano, disse que a inclusão  "é um reconhecimento do valor
de nossa história e nossa identidade", enquanto Roberto Gualtieri, o prefeito de Roma, descreveu
o  caminho como "o símbolo de uma civilização inteira".

Outras adições à lista do patrimônio mundial

A Unesco também adicionou uma série de  esculturas ao ar livre do mestre modernista romeno
Constantin Brâncui à lista do patrimônio mundial, celebrando seu lugar como um  dos exemplos
mais notáveis de arte pública do século 20.
Brâncui, que nasceu em
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