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A atleta e cientista transgênero que propõe solução para dilema da troca de gênero no
esporteMegha Mohan
Repórter de Gênero e  Identidade da BBC News24 junho 2022
Crédito, Getty Images Legenda da foto, Joanna Harper é conselheira do Comitê Olímpico
Internacional e  corredora de longa distância
Joanna Harper, uma pesquisadora que assessorou o Comitê Olímpico Internacional sobre atletas
transgêneros, e ela própria uma  corredora de longa distância trans, diz que é possível tornar o
esporte mais igualitário para todos.
Esta história começa há mais  de meio século, quando uma criança de seis anos, em uma
pequena cidade no Canadá, perguntou a um amigo se  ele já havia desejado viver como uma
menina.
A reação do amigo, de choque e escárnio, foi suficiente para aquela criança  nunca mais fazer
essa pergunta a ninguém.
Era a década de 1960 e Joanna Harper tinha nascido em um corpo masculino.
Ela  recebeu o nome de seu pai e sabia desde cedo que baixar estrela bet app identidade parecia
ser diferente.
Uma menina no corpo de  um menino, diz Joanna, afirmando que a sensação era de ser um
canhoto em um mundo feito apenas para pessoas  destras.
Ela brincava com os brinquedos de baixar estrela bet app irmã e se cercava roupas femininas,
mas não conseguia articular seus pensamentos além  disso.
Afinal, era a década de 1960.
Quem poderia dar conselhos a Joanna sobre identidade de gênero naquela época?
Especialmente na pequena  cidade de Parry Sound, no Estado de Ontário, no Canadá.
Joanna guardou para si mesma esses pensamentos e se dedicou aos  esportes para se distrair.
A corrida surgiu naturalmente em baixar estrela bet app vida.
Ela corria todos os dias, duas vezes por dia.
Uma atleta nata
Seu  pai comandava o departamento de educação física da escola local.
Quando ela atingiu a adolescência, Joanna era melhor do que ele  em corridas de longa distância.
Ela também se destacou academicamente, particularmente em ciências.
Quando se formou no ensino médio, ela era a  melhor corredora do distrito.
Na universidade, onde estudou Ciências, Joanna entrou na equipe de cross-country.
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Com vinte e poucos anos, ela estava  entre os 20 melhores corredores de distância no Canadá.
Embora o esporte tenha dado a Joanna a chance de parar de  pensar em baixar estrela bet app
identidade, ela sabia que era transgênero.
"Eu sempre soube que era uma menina, apesar de ter vivido todos  esses anos como menino",
diz ela.
Após a formatura, Joanna começou a trabalhar como pesquisadora em um grande centro médico
nos  EUA.
A transição
Não foi até 2004, com mais de quarenta anos e após a morte de seu pai e irmã, que  Joanna
começou a terapia hormonal para iniciar baixar estrela bet app transição de gênero físico para
mulher.
Crédito, Mark Kolbe / Getty Legenda da  foto, Caster Semenya (centro) e Margaret Wambui
(esquerda) dizem que foram penalizadas por níveis naturalmente elevados de testosterona
Pule Podcast e  continue lendo Brasil Partido João Fellet tenta entender como brasileiros
chegaram ao grau atual de divisão.
Episódios Fim do Podcast
Em poucas  semanas, ela sentia que estava correndo mais devagar.
Após nove meses de terapia, ela estava 12% mais lenta do que antes.
De  acordo com um estudo da RunRepeat, homens correm maratonas cerca de 11% mais rápido
que as mulheres.
"Ingenuamente eu pensei que  isso significaria que eu seria aceita na corrida de longa distância
feminina", diz Joanna.
Esse não foi o caso.
Poucos na comunidade  de corrida disseram qualquer coisa na cara dela, mas Joanna ficou
sabendo o que estavam falando.
Muitas mulheres achavam que ela  ainda tinha uma vantagem por causa de baixar estrela bet app
fisiologia masculina anterior.
Na mesma época, as discussões sobre pessoas transgênero em esporte  de elite estavam
começando a fazer parte do cotidiano.
Em 2005, tanto o Comitê Olímpico Internacional quanto o órgão regulador de  atletismo dos EUA
anunciaram que permitiriam que atletas transgêneros competissem com o gênero com o qual se
identificam após cirurgia  e dois anos de terapia hormonal.
"Intelectualmente, isso me pegou", diz ela.
"Como cientista, eu queria analisar o desempenho de atletas transgêneros".
O  estudo
Apesar de não ser especializada em ciências do esporte naquela época, Joanna usou baixar
estrela bet app formação acadêmica em física médica para  coletar dados.
Ela começou a procurar atletas trans que fizeram transição de homem para mulher e conseguiu
reunir dados de desempenho  de oito corredores de longa distância antes e depois da transição.
Em 2015, Joanna publicou o primeiro estudo revisado por pares  no mundo sobre atletas
transgêneros, que descobriu que mulheres trans que faziam terapia hormonal para reduzir os
níveis de testosterona  não levavam vantagem em corridas de longa distância em comparação
com atletas nascidas como mulheres.
Crédito, Getty Images Legenda da foto,  A corredora indiana de 100m Dutee Chand, que também
tem altos níveis de testosterona como Semenya, foi autorizada a competir  em Tóquio
Alguns criticaram o tamanho da amostragem, dizendo que oito pessoas era um universo muito
pequeno para se chegar a  qualquer conclusão significativa.
Mas outros, como o geneticista Eric Vilain, disseram que o estudo era "inovador".
Joanna expandiu seu estudo, que virou  o livro autobiográfico Sporting Gender.
Em 2019, ela começou um estudo voltado para atletas trans para um doutorado na Loughborough
University  School of Sport, Exercise and Health Science, no Reino Unido.
Esse estudo recente, publicado no British Journal of Sports Medicine, afirma  que os níveis de
hemoglobina (a proteína que transporta oxigênio no sangue ao redor do corpo) em mulheres



transgênero atingem  níveis alinhados com mulheres nascidas biologicamente após
aproximadamente quatro meses de terapia hormonal.
No entanto, seu artigo também concluiu que a  massa corporal magra e a massa muscular de
mulheres trans seguem acima dos níveis de mulheres nascidas biologicamente após pelo  menos
36 meses de terapia hormonal.
Esportes femininos
"Eu sou a favor de se proteger o esporte feminino", diz Joanna.
"Se você olhar  em retrospecto, cem anos atrás, a ascensão do esporte feminino é um dos
componentes mais importantes na marcha das mulheres  em direção à igualdade com os
homens".
Ela acrescenta que o Comitê Olímpico Internacional só incluiu mulheres em 1928 em Amsterdã, 
e mesmo assim em apenas cinco eventos.
"O esporte feminino, portanto, precisa ser protegido e isso significa haver requisitos de
elegibilidade."
Hoje,  o clima da discussão sobre a elegibilidade de transgêneros no esporte é tenso e passional.
Em 2018, a ciclista trans Rachel  McKinnon disse que recebeu mais de 100 mil mensagens de
ódio no Twitter depois de vencer o UCI Masters Track  World Championship.
Em 2021, quando Laurel Hubbard, da Nova Zelândia, se tornou a primeira atleta transgênero a
ser escolhida para competir  nas Olimpíadas, a decisão causou polêmica.
Crédito, Dan Mullan / Getty Legenda da foto, A halterofilista Laurel Hubbard tornou-se a primeira 
atleta transgênero a competir nas Olimpíadas
"Qualquer um que já tenha treinado levantamento de peso em alto nível sabe em seus  ossos que
essa situação em particular é injusta para o esporte e para as atletas", disse a levantadora de
peso  belga Anna Vanbellinghen sobre Laurel Hubbard antes da Olimpíada de Tóquio.
"Oportunidades únicas na vida são perdidas para algumas atletas -  medalhas e classificações
para os Jogos - e ficamos impotentes."
Antes dos Jogos Olímpicos, Joanna disse acreditar que Hubbard não teria  uma grande vantagem
porque o levantamento de peso é subdividido em classes de peso.
Isso significa que as atletas são divididas  e competem em subdivisões determinadas por baixar
estrela bet app massa corporal.
Hubbard acabou não conseguindo se classificar para a final da competição de  levantamento de
peso da categoria de mais de 87 kg em Tóquio.
"No entanto, estamos no início desses estudos.
Na verdade, levaremos  cerca de 20 anos para termos dados precisos sobre mulheres trans no
esporte de elite."
Em 2019, Joanna aconselhou o Comitê  Olímpico Internacional sobre o que fazer daqui para
frente.
Elegibilidade
"É preciso haver um critério de elegibilidade apropriado para cada esporte.
O nível  mais baixo de testosterona para homens ainda está quatro vezes acima do nível maior
das mulheres", diz Joanna.
"A elegibilidade deve  incluir biomarcadores para separar os atletas."
Um biomarcador poderia ser os níveis de testosterona, ela sugere.
"Em vez de se dividir em  categorias binárias masculinas e femininas, pode haver uma divisão de
níveis de testosterona."
Em tese, isso incorporaria atletas intersexuais, como a  velocista de meia distância sul-africana
Caster Semenya, que têm níveis naturalmente elevados de testosterona.
Em 2018, Semenya foi proibida de competir  nos Jogos Olímpicos depois que a World Athletics
decidiu que "para garantir uma competição justa, mulheres com altos níveis naturais  de
testosterona devem tomar medicamentos para reduzi-los para competir em corridas de meia
distância".
Nos Jogos de Tóquio, em 2021, as  estrelas do atletismo da Namíbia Christine Mboma e Beatrice
Masilingi foram proibidas de competir na corrida feminina de 400 m  por seus níveis naturalmente



altos de testosterona.
No entanto, as regras atuais só se aplicam a atletas que competem em distâncias  médias: as
provas de 400 m, 800 m e 1500 m.
A velocista indiana de 100 m Dutee Chand, que também  tem altos níveis de testosterona como
Semenya, foi autorizada a competir em Tóquio.
"Mas estou ciente de que a categoria 'mulher'  é muito importante para muitas mulheres", diz
Joanna.
"O ideal seria se pudéssemos encontrar uma maneira de integrar atletas trans no  esporte
feminino de uma maneira igualitária para todas."
'Este texto foi originalmente publicado em //www.bbc.
com/portuguese/geral-61914179'.
Sabia que a BBC está também no  Telegram? Inscreva-se no canal.
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não é apenas uma bebida azul. É também a ilha
Você está tentando recuperar baixar estrela bet app conta Estrela Bet? Bem, você veio ao lugar
certo! Neste artigo vamos guiá-lo através do  processo de recuperação da seu perfil e voltar a
desfrutar das características incRíveis que ela tem para oferecer.
Passo 1: Verifique  seu e-mail.
O primeiro passo para recuperar a baixar estrela bet app conta da Estrela Bet é verificar o seu e-
mail. Pode ter esquecido  as suas credenciais de início ou Apagado acidentalmente os seus
dados do login por Elo, verifique se tem algum endereço  eletrónico na estrela bet (aposta). Se
encontrar um correio electrónio com informações sobre acessos ao mesmo pode inutilizálos no
sentido  que permite iniciar sessão em baixar estrela bet app uma Conta!
Passo 2: Redefinir baixar estrela bet app senha.
Se não conseguir encontrar as suas informações de início,  pode repor a baixar estrela bet app
palavra-passe. Para o fazer poderá Aceder ao site da Estrela Bet e clicar no botão "Esqueceu 
Palavra Password". Será solicitado que introduza um endereço eletrónico para lhe enviar uma
mensagem com ligação à mesma: Redefinição do  seu pasSWuter Siga este link (e criem) nova
senha na qual c possa lembrar quando tiver redefinado essa palavraschave; Pode  iniciar sessão
em baixar estrela bet app conta pessoal!
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E-A
menos como um Hells Angel seria difícil de imaginar. No entanto, Jeff Nichol - este diretor genial e
falado suavemente 1 com seu rosto rosado (e modesta marmelada) do cabelo ondulado real da
gangue Benny Van'n é responsável por The Bikeriders 1 – filme cheio dos motores rugidor que
cheira a graxa; Inspirado pelo livro homônimo escrito baixar estrela bet app 1967 no papel para 1
o fotógrafo Danny Lyon: Tom Hardy enquanto Johnny líder envelhecido das motociclistadas
Chicago*
"Tornar-me o historiador dos Fora da Lei não 1 era meu objetivo", explica a cineasta de 45 anos,
sentada baixar estrela bet app frente à parede com livros e bugigangas na minha 1 casa no
Texas. “Deixar que eles se tornassem os mais seguros para mim”, disse ele agressivamente
proteger suas cores; seu 1 emblema – então eu nem queria ofendêlos.” Eles são as sétimas
maiores gangue do mundo depois das Hell’ Angel'S”.



Há muita 1 sexualidade no filme – apenas não há sexo real nos arbustos.
Lyon descreveu seu livro como uma tentativa de registrar e 1 glorificar a vida do motociclista
americano, mas Nichols tem um enfoque diferente. "Eu não usaria o termo 'glorificar'. A primeira 1
hora destina-se para ser romântico com certeza." Mesmo que haja violência baixar estrela bet
app nosso mundo estamos nos divertindo: convidamos os espectadores 1 dentro da cidade
quando você chegar ao segundo tempo; as músicas recuam na música -a voz cai fora das
pessoas 1 se torna realidade".
Essa narração é um dos elementos mais marcantes de The Bikerides. Em uma película que está
ombro-a couro 1 -vespido com bigode, apenas os brutor da Lorraine boozing e lutando contra as
suas bicicletas; nada menos do radical para 1 dar deveres narrativa a mulher: Kathy (que foi
entrevistada baixar estrela bet app máquina adesiva Good to reel por Danny) nos momentos
intencionalmente 1 à distância entre o lugar certo
"Seu tempo era bam-babbá!"... Jodie Comer e Austin Butler baixar estrela bet app The Bikeriders.
{img}: Kyle Kaplan/Focus Características
"Eu 1 gostaria de poder dizer que era uma coisa com mente elevada", diz Nichols. “Você sabe, 'É
hora da mulher narrar 1 este filme masculino!' Essa ideia não foi perdida para mim." Mas a
verdade é Que Kathy É A voz mais 1 interessante do livro Ela está se auto-depreciando e
introspectiva insensaciável às vezes mas também hilária E sincera vista". Mesmo quando 1 os
caras gostam dela ela ainda fica perfeita por fora"
O Comer acabou por ser mais do que uma combinação para 1 Hardy baixar estrela bet app suas
cenas juntos. Kathy, quem está num cabo de guerra com Johnny sobre seu namorado o confronta
1 numa reação eletrizante e ela pode me matar se ele continuar andando junto aos vândalos
"Sempre dois atores estão enfrentando 1 a cena dela eu sempre pergunto: 'Quem quer ir
primeiro?' Jodie disse-lhe ‘e baixar estrela bet app hora estava indo muito bem’.
Os três 1 leads formam um estranho tipo de triângulo amoroso. Benny é serenamente bonito, com
certeza Butler carregando uma sexualidade felina e 1 crepitante baixar estrela bet app baixar
estrela bet app performance indicada ao Oscar no Elvis scar - mas Johnny não quer dormir Com
ele insiste que 1 o ator:
e-mail:*
"Ele o cobiça. Ele gostaria de absorbrá-lo, eu sabia que não seria abertamente homossexual: isso
simplificaria demais a situação... 1 Mas há algo lá." Tom BR essa jaqueta e por baixo disso ele
também está usando um colete baixar estrela bet app couro 1 cinched". Obviamente é totalmente
rasgado para cada vez
creeeak
. Você não pode fugir desse som – ele imbui as cenas com 1 a sexualidade.”
"Nós até os vemos beijar? Nós não... Nichols.
{img}: Vivien Killilea/Getty {img} for ABA
Quando Nichols fez seu último filme, Loving 1 (Lovering), sobre a relação da vida real que baixar
estrela bet app 1967 derrubou as leis dos EUA contra o casamento inter-racial ele 1 disse: "As
duas coisas com quem os americanos não querem lidar são raça e sexo." Os Bikeriders também
têm. Clássico 1 de motociclista como ESCORO DE Kenneth Anger Rising and Kathryn Bigelow'S
The Loveless film withroorism which the Nicling I castos
"Foi 1 uma nota de estúdio que surgiu", lembra ele. alguém disse: 'Algum dia nós os vemos
beijar?' E não o fazemos, 1 isso me ocorreu porque tudo mais - Kathy e Benny no bar; depois ela
na parte traseira da motocicleta dele 1 – está tão carregada." Mas eu
E-mail:
Há muita sexualidade lá, mesmo que não tenhamos pessoas fodendo nos arbustos. ”
Vamos concordar baixar estrela bet app 1 discordar sobre isso. O que o filme é certamente bom
está sutilmente minando seus caras durões, Benny permanece enigmático e 1 até nebuloso
"Danny nunca entrevistou ele." E embora existam três {img}grafias de benni no livro você não vê
seu rosto! 1 Ele meio mitologizado Kathy fala dele (e há recortes do jornal) como fez para fazer
todos esses sinais da Parada: 1 “Nós só queremos ser um cara mau?”
Apesar de toda a baixar estrela bet app violência, no entanto eu me pergunto se os Bikeriders 1



não são culpados por branqueamento. Lyon relatou que um dos Fora-da Lei "rolou uma enorme
bandeira nazista como tapete para 1 piquenique", mas o Vandals exibir tendências tão
censuráveis."Eu estava mais interessado baixar estrela bet app saber quando algo assim
começa" diz Drift: 'Normalmente 1 eles serviram esse clube social pra gente e acham isso
errado'".
O que ele faz de onde os grupos orientados para 1 homens estão hoje: o enclaves masculinos
rançosos da cultura "incel" ou seguidores do Andrew Tate? “Oh cara,” suspira. ”É estranho 1 com
fóruns e a Internet ampliando essas comunidades quando provavelmente eram apenas três caras
bebendo cervejas dizendo ‘isso é uma 1 merda’. Peguem seus Garotos Orgulhoosos.” Tenho
certeza Que havia alguma queixa unificadora mas Duvido muito disso’
Nichols sempre foi atraído por 1 histórias de "pessoa que se sente como não pertencem ao
mainstream, então eles mudam para o exterior". Essa ideia define 1 seu filme 2011 Take Shelter
(Acolher), baixar estrela bet app qual Michael Shannon interpreta um homem possivelmente
perturbado protegendo baixar estrela bet app família contra uma 1 apocalipse vindouro; ou Mud.
Com Matthew McConaughey sendo amigo fugitivo e ajudado pelos dois adolescentes do sexo
masculino O Bikeriders 1 demonstra é a forma pela quais até mesmo as subculturais mais
rebeldes desenvolvem suas próprias culturas...
Michael Shannon baixar estrela bet app Take Shelter.
{img}: 1 Moviestore/Rex Características
"Identidade é um assunto tão grande hoje", diz ele. “Todo mundo está encontrando baixar estrela
bet app identidade única, seja raça ou 1 sexo e sexualidade todos estamos procurando nossa
própria história O que me parece estranho agora na busca disso você 1 se envolve nesses
grupos; então por definição eles têm de começar a encontrar regras para as estruturas do nosso
corpo." 1 Antes mesmo da gente perceber isso... essas pessoas sentem como não querem viver
pela sociedade".
Ele mesmo testemunhou isso quando estava 1 crescendo baixar estrela bet app Little Rock,
Arkansas. "É uma cidade relativamente pequena no sul americano mas tivemos um cenário de
punk rock 1 local próspero e eu aprendi a tocar bateria com algumas bandas ruins do Punk; Mas
o que me lembro é 1 como se fosse nosso: Nenhum dos dois fazia para ficar famoso Nossa
agenda era pura... E você não foi tão 1 importante assim porque as regras foram aplicadas?
Ele sorri, talvez percebendo que isso é exatamente o mesmo com ele está vestindo 1 hoje.
"Então você se encontra andando pelo shopping e Green Day toca os alto-falantes." É quando
percebemos: 'Bem... acho não 1 ser mais nosso'"."  
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