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Manchester United se prepara para la final de la Copa FA en
medio de una temporada difícil en la Women's  Super
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League

Aoife Mannion, defensora de Manchester United, comparte sus pensamientos antes de la final de
la Copa FA en Wembley.  A pesar de que United está luchando en la Women's Super League,
Mannion ve la final como un evento independiente  y confía en que su victoria sobre Chelsea en
las semifinales no les dará una ventaja inherente.

Los altibajos de la  temporada de Mannion y la motivación para ganar

La temporada de Mannion ha estado llena de altibajos, con dos lesiones graves  en el ligamento
cruzado anterior y una lesión de cuádriceps. Sin embargo, después de una serie de buenas
actuaciones recientes,  se siente cómoda y lista para la final. La derrota en la final del año pasado
es una motivación adicional  para el equipo.

La final como oportunidad para disfrutar del fútbol

Mannion destaca la importancia de disfrutar del momento después de períodos  difíciles lejos del
fútbol y cómo ha encontrado un nuevo equilibrio en su vida. Además de entrenar con Manchester
United,  entrena a un equipo de fútbol de su pueblo.

Preparación para el partido contra Tottenham

Aunque Manchester United ganó fácilmente el partido  de liga contra Tottenham en diciembre, el
partido más reciente fue mucho más competitivo. Mannion advierte que no habrá espacio  para la
complacencia en la final y que el empate anterior les ha servido como advertencia sobre la
calidad de  Tottenham.
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