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O album foi lancado em 21 de junho de 2008 pela gravadora Syco Music no Japao.

As cangfes que estrelam do album sdo "You Don't Know (You Don't Know)", "Go With Me (That
Love Ain't On Me)" e "G-Fingers".

G-Fingers é a cancao mais famosa do grupo na Coreia do Sul com uma pegada que atrai uma
platéia grande.

O videoclipe musical do single "We're going to Bitch of The World" () contém trechos de "If You
Were a Boy", de Michael Jackson com um tema otimista de "K-Pop".

Outras cancgdes notaveis do album estdo "You're Going To Be a Boy (You're Going To Be A
Boy)" e "Girl Spirit", ambas de Michael Jackson com a perspectiva de uma garota sendo normal.
Na parte final, ela reflete alguns dos temas de hip-hop de Jackson "It's o Way Life Is", da banda
The-Dream.

"Girl Spirit" teve uma recepc¢ao critica positiva.

Nick Levine do "Digital Spy" elogiou a cancado, afirmando que é a faixa mais popular do "G-
Fingers", especialmente para os jovens e adultos.

Ele notou que ele "fara o suficiente, mas é quase téo louco quanto "If You Were a

Boy" e "Girl Spirit", que € uma daquelas que estou interessado nas carreiras dos grupos pop e
R&B contemporaneo mais fortes e que certamente vai nos filmes de "Gone with Me (2016)".

O video musical do videoclipe da cancdo, dirigido por Kim Tae-in, foi lancado em 11 de setembro
de 2008, servindo como o terceiro video musical do album.

Foi filmado no final da semana de 8 de setembro de 2008, na cidade de Seul, durante o qual foi
exibido uma curta metragem de musica, chamada "Girl Spirit (You're Going to Be A Boy)".

Em 29 de janeiro de 2009,

a turné da gravacao mundial de "G-Fingers", intitulada ""Girls Dream We Are The New World
/Girls Don't Cry, Girls Dream We are A New World Tour"™, estreou no evento da MTV World Tour.
Durante a performance, a integrante do grupo Baby Bang iniciou a coreografia do video,
mostrando que Baby Bang foi inspirada nos videos mais antigos utilizados por Michael Jackson.
A parte final do video foi realizada dentro da cidade de Seul.

O show foi realizado no Centro da MTV em Nova York e contou com varias projecdes e
projecdes de danca de danca, de ginastica de aerdbica, ede natacéo.

As performances de danca de danca de "G Fingers" durante as performances da turné foram
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divulgadas pela conta social da YG Entertainment no dia 23 de outubro de 2009, mostrando
Michael Jackson executando a coreografia.

Michael ndo performou a coreografia em eventos da turné, e mostrou uma parte com
demonstracoes de "G-Fingers" na televisdo e apresentacfes de uma participacdo de Spears,
com suas cenas em um trailer, langado ao mesmo tempo.

"Girls Dream We Are A New World Tour" ja foi uma das apresenta¢des de danca mais
executadas pelo grupo feminino sul-coreano " que performou pela primeira vez

a coreografia no "Good Morning America".

A cancao também foi destaque em varios programas de musica, como "The Ellen DeGeneres
Show", "The Korea Morning Show" e "Good Morning America".

O videoclipe final do video pode ser visto no trailer do "Good Morning America".

No dia 26 de outubro de 2009, o grupo Baby Bang se apresentou ao lado de seus integrantes
originais em um concerto ao lado do "Good Morning America".

A atrac@o contou com um publico de 500.

000 pessoas em trés datas na cidade de Seul, com os membros do Baby Bang performando no
final de apostar 3 reais apresentagédo.As

garotas do Baby Bang foram destaque como a primeira integrante da turné, performando a
coreografia em diferentes locais de Seul apos suas apresentacdes, no "Properties Box", no The
Game show, em Nova York e na "Show! Music Core", no Shibuya Hall.

A "IGN" classificou "Girl Spirit" em oitavo lugar entre as musicas mais executadas no pais e a
primeira musica estrangeira, com mais de 10 mil transmissdes na midia coreana de musica.
Em maio de 2010, a verséo ao vivo da musica foi langada, assim como uma edigdo musical
especial chamada de "Girls Dream We Are The New World Tour",

além de um concerto no evento realizado em 23 de maio.

A verséo de televisao estreou no dia 3 de julho na Coreia do Sul, juntamente com as cancdes "'l
Going to See You Better If You She Want™, "'Dancing with You™, "I'll Never Be Started Again™ e
"Bareli (Get Her Real)" em formato de CD/DVD.

A primeira produgédo musical especial da cantora "Arena" foi langcada em 25 de outubro de 2010.
A turné contou com oito datas do Japao, entre
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Minhas lutas com insdnia comecaram na adolescéncia

Minhas lutas com insénia comecaram na adolescéncia. Recordo-me contando a uma antiga
professora de histéria, com sinceridade e patetismo: "Se eu me estou me esfregando os olhos,
nao € porque estou entediado, é porque mal consigo dormir."



"Vocé ja tentou um banho quente?" ela ofereceu, apostar 3 reais minha primeira ocorréncia de
conselhos bem-intencionados, mas completamente indteis. Eu olho para o teto até as primeiras
horas da manh&, com o coragdo batendo tao rapido que parece que estou sendo cacado como
jogo. Um banho quente n&o vai resolver isso!

O sono me permaneceu consistentemente esquivo pelo resto da minha vida. Eu tentei magnésio,
cha de valeriana, melatonina suplementar, os fonemas dessas remédios muitas vezes mais
soporiferos do que os resultados. Eu encarei o escuro a procura de podcasts de relaxamento;
mantive um relacionamento on-again, off-again com os aplicativos Headspace e Calm. Por um
tempo, assisti {sp}s ASMR (resposta sensorial autbnoma meridional) destinados a induzir tingling
cerebral e relaxamento, mas h& apenas tantas vezes que vocé pode ver alguém passando o
pente no cabelo antes de comecar a se sentir sujo.

Uma vez ouvi alguém descrever o sono como um "velho amigo" que esta "sempre la para eles".
Para mim, o sono tem sido, de forma consistente, um amigo muito mais volatil, frequentemente o
pior amigo possivel: eles as vezes aparecem, mas sdo geralmente irrecuperaveis e impossiveis
de alcancar. Mas fiz uma espécie de paz com as marés da minha vida onirica. No entanto, nada
me preparou para a insénia que experienciei ao me tornar mae. Eu tive um parto traumatico.
Depois disso, lembro-me de parpadear apostar 3 reais choque, nas primeiras horas de uma
manha de janeiro gelada, meus musculos abdominais como tiras de goma de mascar esticadas
até as tiras, meu filho recém-nascido dormindo ao meu lado, incapaz de dormir apesar de ter
estado acordado por 48 horas.

Recordo minha prépria mde me dizendo que nunca voltaria a dormir da mesma forma depois de
ter um bebé, e nos primeiros meses, posso dizer que ela estava certa. Eu assumi todas as
acordagens noturnas, das quais havia muitas, porque nao conseguia dormir através delas.
Mesmo quando meu bebé estava dormindo e eu estava dormindo, era um tipo estranho de meio-
sono, no qual eu era hiperconsciente dele estando |4, capaz de ouvir cada som que ele fazia
como se estivessem sendo transmitidos abaixo de meus sonhos. Eu ndo conseguia mais fazer
sestas.

Meu filho era um péssimo dorminhoco, mas por volta dos 10 meses ele havia alcangado um
ponto apostar 3 reais que ndao dormiria a menos que eu nao estivesse nem apenas o segurando,
mas segurando-o apostar 3 reais pé ou andando apostar 3 reais volta (muito irrazional!). Eu
andava para frente e para tras ao pé da minha cama, ouvindo podcasts apostar 3 reais um
ouvido. Outro episédio. Outro episédio. Outro. Sodding. Episode. Se eu me sentasse sequer um
pouco, ele acordava imediatamente, gritando. Eu estava apostar 3 reais um estado de luta ou
fuga permanente, de hiperarousal. Nos decidimos treinar ele para dormir e, apos trés noites
brutais, ele comecou a dormir por through. Em vez de experimentar uma renovacao da idade de
ouro do repouso, como esperava, encontrei-me me contorcendo e girando ao longo da noite. O
sono tornou-se gradualmente menos acessivel, até que um dia desapareceu.

A Unica coisa que me restava eram os comprimidos para dormir de venda livre, que me deixavam
mais letargico do que se eu nao tivesse se molestado com eles apostar 3 reais absoluto.
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