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Segundo o Ministério da Educacdo (MEC), a pratica de esportes entre criancas e adolescentes é
predominante nas aulas de Educacédo Fisica, matéria obrigatéria na grade curricular da
Educacéo Basica no Brasil.

Mas vocé sabe qual é a importancia dessa atividade?

Neste post explicaremos qual € o papel do esporte na escola e quais sdo os principais beneficios
para o seu filho se ele praticar uma ou mais modalidades regularmente.

Continue a leitura para saber mais!

Qual é a importancia do esporte na escola?

A Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) recomenda que criancas e adolescentes pratiquem
pelo menos uma hora de atividade fisica diariamente.

Isso porque 0 esporte tem um papel fundamental na formacéo infantojuvenil, ja que auxilia no
desenvolvimento fisico, motor e cognitivo, além de trabalhar aspectos emocionais e sociais.
Apesar dos beneficios da préatica esportiva, o sedentarismo infantojuvenil vem crescendo nos
ultimos anos.

De acordo com a Organizacao Mundial da Saude (OMS), quatro em cada cinco adolescentes
nao praticam atividade fisica em nivel suficiente.

Outra pesquisa, realizada pelo Centro de Estudos do Laboratério de Aptidédo Fisica de Sao
Caetano Sul (CELAFISCS), aponta que apenas 44% das criancas brasileiras seguem a
recomendacdo minima de pratica de desporto.

"Hoje, os ambientes para praticar esportes sdo mais restritos do que antigamente, quando as
criancas eram incentivadas a brincar em espacos livres.

Por essa razao, a escola tem um papel essencial em relacdo ao esporte”, pontua Vitor Alencar
dos Santos, coordenador do departamento de Educacéo Fisica do Colégio Etapa Sao Paulo.
Além disso, o esporte praticado no ambiente escolar tem objetivos diferentes em comparacao
com outros locais.

"Geralmente, o foco dos clubes e dos centros esportivos estd mais ligado a sele¢édo dos
melhores atletas e a busca pela vitéria.

J& a escola tem uma preocupacao mais global, usando o esporte como ferramenta para trabalhar
diferentes valores e conceitos”, destaca Egleizer Melo, coordenador do departamento de
Educacéo Fisica do Colégio Etapa Valinhos.

"Na escola, n0s criamos desafios que tiram os estudantes da zona de conforto durante a pratica
esportiva, o0 que desperta o interesse deles pela atividade, estimula o aprendizado e transforma o
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ambiente em um espaco motivador"”, explica Mariana Rodrigues Reupke, coordenadora do
departamento de Educacédo Fisica do Colégio Etapa S&o Paulo.

Os esportes ainda podem ser considerados uma importante atividade intelectual.

"Todas as modalidades esportivas sao extremamente complexas.

Os atletas precisam ndo s6 conquistar uma preparacao fisica adequada, como também ter boas
estratégias e taticas para vencer 0s jogos.

Por isso, 0s esportes propiciam também desafios intelectuais, contribuindo para o
desenvolvimento da inteligéncia humana no sentido mais amplo da palavra”, explica Edmilson
Motta, coordenador-geral do Colégio Etapa.

Quiais sao os beneficios do esporte na escola?

A pratica esportiva tem um papel fundamental no combate ao sedentarismo, um problema que se
agrava cada vez mais entre criangas e adolescentes devido ao uso excessivo de celulares,
notebooks e tablets.

Mas os beneficios do esporte para a formagéo dos estudantes ndo para por ai.

Manter uma atividade fisica regular pode aumentar a consciéncia corporal, a imunidade e a
resisténcia muscular, além de colaborar para o desenvolvimento da coordenacdo motora e do
sistema cognitivo, contribuindo para um melhor desempenho em todas as disciplinas.

"Além disso, o esporte auxilia na formacao do aparelho cardiorrespiratério, no aumento da
circulacdo sanguinea, em uma maior oxigenagao do cérebro, no combate ao estresse e a
ansiedade e ainda proporciona uma sensac¢ao de bem-estar”, destaca Egleizer Melo.

Praticar atividade fisica regularmente também colabora para o desenvolvimento social e
emocional do estudante por meio da interacdo com colegas da mesma idade.

Assim, os estudantes aprendem a trabalhar em equipe e assimilam valores como a resiliéncia e a
empatia.

"O esporte ainda permite ao estudante extravasar e aprender a lidar com diferentes sentimentos
e sensacgdes e, ao mesmo tempo, gera bons ensinamentos, como a superacao dos limites
individuais, o comprometimento e a persisténcia para enfrentar situagdes desafiadoras, por
exemplo", explica Mariana Rodrigues Reupke.

"Por meio da pratica esportiva, os professores também despertam nos estudantes o senso de
responsabilidade e o desejo pela vitéria, respeitando os adversarios e as regras do jogo",
complementa Vitor Alencar dos Santos.

Por ultimo, os professores podem utilizar as atividades fisicas para incentivarem a autoestima, o
autoconhecimento, a autonomia e a motivacdo dos estudantes.

Por tudo isso o esporte pode ser considerado um importante instrumento pedagdgico, que pode
aumentar o rendimento escolar e contribuir para a formagéo do individuo.

"Ter boas notas deve ser a principal condi¢cdo para os estudantes participarem das atividades
extracurriculares esportivas, pois faz com que eles se dediquem mais aos estudos.

Além do mais, a prética de esportes também facilita a absor¢do de novos conhecimentos”,
observa Egleizer Melo.

Qual é a modalidade esportiva mais indicada para o meu filho?

Muitos pais ficam em duvida sobre qual é a atividade fisica mais indicada para as criancas e 0s
adolescentes.

Entéo confira as recomendagdes da Sociedade Brasileira de Pediatria para acertar na escolha do
melhor esporte para o seu filho.

1) Criancas de 0 a 2 anos

Os bebés devem ser incentivados a serem fisicamente ativos, sendo encorajados a engatinhar e
mexer os membros, por exemplo.

Mas atencao: as atividades sempre devem ser realizadas em ambientes seguros e com
supervisdo de um adulto.

2) Criancas de 3 a 5 anos

Nesta faixa etaria as criangas devem ser incentivadas a desenvolverem a coordena¢ao motora.
Brincadeiras, jogos ativos e modalidades como a natacgéo, as dangas e 0s esportes coletivos sao
0S mais indicados.



3) Criangas e adolescentes de 6 a 19 anos

A partir dos seis anos, é indicado praticar atividade fisica por pelo menos 60 minutos
diariamente.

As modalidades podem e devem variar, com prioridade para os esportes de intensidade
moderada ou alta.

Os professores de Educacéo Fisica do Colégio Etapa destacam que € importante considerar a
preferéncia das criancas e dos adolescentes no momento de escolher a modalidade esportiva.
"Respeitando a faixa etaria de cada um, o esporte mais indicado € aquele que faz bem para a
saude e que o estudante sente prazer em praticar”, afirma Vitor Alencar dos Santos.

Por isso, a dica € verificar quais modalidades esportivas a escola do seu filho oferece.

Assim, ele podera praticar regularmente a 1xbet korea atividade fisica preferida, e concilid-la com
as aulas regulares de Educacao Fisica, que trabalha todos os esportes.

Gostou deste post? Uma das caracteristicas da cultura do Colégio Etapa é oferecer
oportunidades para que cada aluno se desenvolva na 1xbet korea area de interesse, inclusive no
esporte.

Entre em contato com a gente e saiba mais!
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Introducé@o ao Sertaconazol Nitrato

O sertaconazol nitrato € um medicamento antifingico efetivo, geralmente utilizado para combater
diferentes tipos de infec¢des fungicas, como a candidiase, o pitiriase versicolor, e outras
infeccdes fugicas da pele. Aléem disso, a creme de sertaCONazol nitrogénioato € por vezes
recomendada para aliviar a coceira, especialmente aquela associada a infec¢des fungicas.
Utilizacdo do Sertaconazol Nitrato: Periodo de Tempo e Localizacao

InfeccBes fungicas e coceira associada podem ocorrer em 1xbet korea qualquer parte do mundo
e afetar ambos os sexos. Normalmente, as infecgdes fungicos aparecem quando as condi¢cdes
sao favoraveis para fungos que vivem de forma natural na pele, unhas e mucosas. A creme de
sertaconazol nitrato deve ser utilizada conforme instruido por um médico ou farmacéutico e
geralmente é usada por um periodo de tempo determinado, dependendo da infeccéo e da
gravidade dos sintomas.

Mecanismo de Acédo e Consequéncias do Sertaconazol Nitrato
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Roe v. Wade 1xbet korea junho de 2024, entdo procurador-geral do estado Mark Brnovich um
republicano que persuadiu o juiz 9 estadual

levantar o bloco para fazer cumprir a lei de 1864.

O sucessor democrata de Brnovich, o procurador-geral Kris Mayes. pediu ao 9 tribunal superior
do estado que se alinhe com os tribunais e mantenha 1xbet korea suspenso as leis 1864 desde
2024 da 9 Suprema Corte dos EUA decisdo encerrando um direito nacional para abortos; A
maioria das republica controlado estados comegaram impor novas 9 proibi¢des ou restricdes — E
muitos democratas dominado tém procurado proteger acesso a pratica abortiva

Atualmente, 14 estados estdo impondo proibi¢cdes 9 ao aborto 1xbet korea todas as fases da
gravidez com excec0des limitadas. Dois Estados proibem o procedimento uma vez que a 9
atividade cardiaca possa ser detectada e isso é cerca de seis semanas antes das mulheres
perceberem 1xbet korea gestacéo



Quase todas as 9 proibigGes foram contestadas com um processo judicial. Tribunais bloquearam
a aplicacdo de algumas restricdes, incluindo banimentos durante toda gravidez 1xbet korea 9
Utah e Wyoming ndia>

"A decisédo de hoje para reimpor uma lei a partir do momento 1xbet korea que o Arizona néo 9 era
um estado, da Guerra Civil estava furioso e as mulheres nem podiam votar vai cair na histéria
como mancha 9 no nosso Estado", disse Mayes.

O ex-governador do Arizona Doug Ducey, que assinou a lei atual restringindo o aborto ap6s 15 9
semanas de prisdo no estado norte americano da California (EUA), postou 1xbet korea X dizendo
na terga feira deciséo ndo era 9 um resultado desejado.

"Assinei a lei de 15 semanas como governador porque é uma politica ponderada e um enfoque
para essa 9 questdo muito sensivel que os Arizonans podem realmente concordar", disse ele. O
presidente Joe Biden chamou cruel a Lei do 9 1864 no estado americano, o Estado norte-
americano da Califérnia (EUA).

"Milhdes de Arizonans 1xbet korea breve viverdo sob uma proibigcdo do aborto 9 ainda mais
extrema e perigosa, que nao protege as mulheres mesmo quando 1xbet korea saude esta risco
ou nos casos tragicos 9 da violacdo o incesto”, disse ele no comunicado. “O vice-presidente
Harris and | estédo com a grande maioria dos americanos 9 quem apoiam direito das mulher para
escolher Continuaremos lutando por proteger os direitos reprodutivoes E pedir ao Congresso
aprovar 9 um lei restaurando protecdes Roe v Wade.”
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