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O doping no esporte corresponde ao uso de substancias proibidas que estimulam o crescimento
muscular ou melhoram o rendimento e 4 resisténcia fisica do atleta, de forma artificial e
passageira, conseguindo melhores resultados no esporte que pratica.

Devido ao fato das substancias 4 aumentarem temporariamente e a curto prazo o desempenho
do atleta, é considerada uma prética desonesta, de modo que os atletas 4 que forem positivos
para doping séao eliminados da competicao.

O doping é mais frequente de ser detectado durante competic6es esportivas, como 4 nas
Olimpiadas e na Copa do Mundo.

Por isso, € comum que os atletas de alto rendimento sejam submetidos ao exame 4 antidoping
para que seja verificada a presenca substancias proibidas no organismo.

Para que serve o0 exame antidoping

O exame antidoping serve para 4 identificar a presenca de substancias no sangue de atletas que
possam aumentar a forga e a resisténcia muscular, interferindo diretamente 4 no seu
desempenho, como € o caso da eritropoetina, furosemida, energéticos e anabolizantes.

O exame antidoping é sempre feito em competicbes 4 para verificar se houve alguma fraude que
possa ter interferido no resultado final, podendo ser feito antes, durante ou apés 4 a competicao.
Normalmente, os vencedores precisam fazer o0 exame antidoping para comprovar que nao
usaram substancias ou métodos considerados doping.

Além disso, 4 os exames também podem ser feitos fora do periodo de competicdo e sem aviso
prévio, sendo os atletas escolhidos através 4 de sorteio.

Como é feito o exame antidoping

O exame pode ser feito por meio da coleta e analise de uma amostra 4 de sangue ou de urina,
gue sao avaliadas tendo com o objetivo identificar a presenca ou auséncia de substancias
proibidas.

Independentemente 4 da quantidade da substancia, se for identificada alguma substancia
proibida circulante no organismo, ou produtos de seu metabolismo, é considerado 4 doping e o
atleta é penalizado.

E também considerado doping, de acordo com a Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem
(ABCD), 4 a fuga ou recusa para realizar a coleta de amostra, posse de substancia ou de método
proibidos e fraude ou 4 tentativa de fraude de qualquer etapa do processo de doping.
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Substancias mais usadas

As substancias mais utilizadas e que sao consideradas doping 4 sao aquelas que aumentam a
forca e resisténcia muscular, diminuem a dor e a sensacao de fadiga.

Algumas das principais substancias 4 utilizadas sao:

Eritropoetina (EPO): ajuda aumentar as células que carregam oxigénio no sangue, melhorando o
desempenho;

ajuda aumentar as células que carregam 4 oxigénio no sangue, melhorando o desempenho;
Furosemida : potente diurético que ajuda a diminuir o peso rapidamente, usado principalmente
por 4 atletas de luta com categorias de peso.

Também ajuda a diluir e esconder outras substancias proibidas na urina;

. potente diurético que 4 ajuda a diminuir o peso rapidamente, usado principalmente por atletas de
luta com categorias de peso.

Também ajuda a diluir e 4 esconder outras substancias proibidas na urina; Energéticos:
aumentam a atencéo e a disposi¢do, diminuindo a sensa¢ao de cansago;

aumentam a atencéo 4 e a disposi¢do, diminuindo a sensacao de cansago; Anabolizantes:
hormonios utilizados para aumentar a forga e a massa muscular, sendo 4 o mais frequentemente
utilizado a testosterona.

Algumas substancias podem também imitar o efeito dos anabolizantes, como é o caso do
ostarina, 4 que imita a a¢do da testosterona e, por isso, também é proibido.

Além disso, os atletas e 10 reais no cadastro cassino equipe recebem uma 4 lista com
recomendacdes e medicamentos que nao podem ser usados durante 0s treinos por conterem
substancias consideradas ilegais no esporte.

E 4 preciso estar atento mesmo durante tratamentos de doencas ou condigdes comuns como
gripes, menstruacgao, colesterol alto ou problemas de pele, 4 pois mesmo sem a intencao de
doping, esses medicamentos podem conter uma pequena quantidade das substancias proibidas,
0 que pode 4 fazer com que o atleta seja eliminado da competicéo.

Por que o doping ajuda os atletas?

Usar substancias quimicas que ndo sao 4 naturais ao corpo ajuda a melhorar o desempenho
geral do atleta, trazendo vantagens como:

Aumentar a concentracdo e melhorar a capacidade 4 fisica;

Aliviar as dores dos exercicios e diminuir a fadiga muscular;

Aumentar a massa e a forca muscular;

Relaxar o corpo e melhorar 4 a concentracgéao;

Ajudar a perder peso rapidamente.

Assim, tomar essas substancias faz com que o atleta tenha resultados mais rapidos e melhores 4
do que conseguiria apenas através dos treinos e da dieta, e por isso elas sao proibidas no
esporte.

No entanto, mesmo 4 com a proibicdo, muitos atletas costumam usar essas substancias de 3 a 6
meses antes da competi¢céo oficial, durante seus 4 treinos para aumentar 0 seu sucesso,
suspendendo depois 0 seu uso para dar tempo de o corpo eliminar as substancias 4 e o exame
antidoping dar negativo.

No entanto essa pratica pode ser perigosa, uma vez que 0s exames antidopings podem ser 4
realizados sem que exista aviso prévio.
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Wayne Rooney, ex-capitao da Inglaterra, assume o cargo de
treinador do Plymouth Argyle

Wayne Rooney disse que aceitar o cargo de treinador do Plymouth Argyle € o "préximo passo
perfeito” 10 reais no cadastro cassino 10 reais no cadastro cassino carreira de treinador, com o
ex-atacante da Inglaterra supostamente tendo assinado um contrato de trés anos como treinador
principal do clube da Championship.

Rooney retorna a gestdo apds uma passagem conturbada no comando do Birmingham, que foi
rebaixado para a League One mais cedo este més.

O ex-jogador de 38 anos teve um reinado conturbado de 83 dias no Birmingham, onde perdeu
nove dos 15 jogos da liga. O Plymouth terminou 10 reais no cadastro cassino 21° na segunda
divisdo esta temporada e evitou o rebaixamento no ultimo dia. O Plymouth seré seu quarto
emprego como treinador, depois do Derby County, DC United e Birmingham.

O presidente do Plymouth, Simon Hallett, revelou que Rooney se aproximou do clube de Devon
para expressar interesse no cargo assim que eles comecaram 10 reais no cadastro cassino busca
pelo sucessor de lan Foster, entrevistando varios candidatos, incluindo o ex-treinador do
Sheffield United, Paul Heckingbottom.

"Ao longo do processo de entrevista, Wayne mostrou ser um candidato apaixonado, inteligente e
conhecedor com um apetite para provar e desenvolver 10 reais no cadastro cassino carreira de
treinador”, disse Hallett, acrescentando que Rooney foi incumbido de entregar uma "marca de
futebol emocionante e ofensiva”.

O Plymouth n&o divulgou a extenséo do contrato de Rooney, mas seu diretor executivo, Andrew
Parkinson, disse que o ex-atacante esta determinado a dar novo impulso a 10 reais no cadastro
cassino carreira de treinador. "Ao longo das conversas, ficou claro que havia uma alinhamento
natural 10 reais no cadastro cassino nossas ideias de futebol e a melhor maneira de avancar
com o clube", disse Parkinson.

Wayne Rooney nomeado novo treinador do Plymouth Argyle

"Quando se tém conversas positivas assim, € um par perfeito, e acreditamos que Wayne é a
pessoa ideal para ajudar o clube 10 reais no cadastro cassino 10 reais no cadastro cassino
préxima jornada de cinco anos. Agora a atencao vai se voltar para fortalecer a equipe antes da
préxima temporada, com nossa equipe de recrutamento trabalhando atras das cenas e Wayne
sera um contribuidor importante para esse trabalho."

O analista Pete Shuttleworth, que trabalhou com Rooney no Derby, DC United e Birmingham,
deve se juntar a equipe técnica. Os treinadores Kevin Nancekivell e Simon Ireland, bem como o
treinador de goleiros Daryl Flahavan permanecerdo no cargo. "N&o posso esperar para que a
temporada do Campeonato comece 10 reais no cadastro cassino agosto”, disse Rooney.

Rooney passou a maior parte de seu tempo fora da gestdo desde deixar o Birmingham



trabalhando na midia. Ele estara nos estudios da para a final da FA Cup no sabado entre seu ex-
clube Manchester United e os campedes do Premier League Manchester City e assinou com o
emissora como analista durante o Euro 2024.
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