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Com apenas 23 anos, Ayesha € a primeira brasileira a alcancar o topo da maior montanha do
mundo Arquivo pessoal/lnstagram.

Conheci a Ayesha pessoalmente no dia da entrevista, mas a minha sensacéo foi de conhecé-la
h& muito mais tempo, talvez pelos amigos em comum.

O nome dela sempre acabava surgindo quando o assunto era montanha.

Ouvir casadeapostas com baixar experiéncia com montanha no auge dos seus 23 anos(!) foi um
baita presente para os meus 30.

Formada em danca pela Unicamp e filha Unica, realmente ndo foi dificil encontrar pontos comuns
aos meus.

Sou ex-bailarina e também filha Gnica.

Em maio desse ano, Ayesha se tornou a mais jovem brasileira a chegar ao cume do monte
Everest, a maior montanha do mundo com 8.

848 metros de altitude.

O Everest chegou na vida de Ayesha antes, aos 15 anos, quando foi acompanhar os pais, Lyss e
Renato, no famoso trekking até o campo base.

Pode soar estranho, mas Ayesha demorou para entender tudo que aquela marcante viagem iria
Ihe proporcionar.

Foi voltando dessa viagem para o Nepal que Ayesha decidiu abracgar o projeto dos 7 cumes.

A vivéncia na montanha foi realmente marcante, o gatilho que faltava para despertar a
montanhista que existia dentro dela.

Kilimanjaro, Elbrus, Aconcagua, Denali e outras montanhas estdo no curriculo da jovem
montanhista.

Foi num final de semana de piscina e troca de ideias com o pai, Renato, que o Everest deixou de
ser um sonho e se tornou realidade.

A batida de martelo aconteceu em novembro de 2017, a saida da expedi¢do aconteceria em abril
de 2018.

Numa ligacdo para a amiga, a guatemalteca Andrea Cardona, primeira sul americana a subir o
Everest, o choque de realidade: a preparacao fisica para o grande desafio.

Como o tempo era curto, o treinamento teria que ser pesado.

E assim foi até o embarque para a expedicéo.

Uma expedicdo ao cume do Everest dura quase 2 meses! A expedicdo de Ayesha chegou ao
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Nepal no final de mar¢o e so atingiu o topo mais alto do mundo no dia 20 de maio.

Mas antes do cume, ainda tem muita historia.

Tudo comeca na capital do Nepal, Kathmandu, onde as expedi¢Bes fazem os ultimos ajustes
antes pegarem o voo até Lukla, o ponto de partida para o trekking.

A expedicdo de Ayesha fez a caminhada até o campo base em 9 dias.

Durante a caminhada Ayesha reviveu momentos e lembrangas daquele primeiro trekking, quando
tinha apenas 15 anos.

Ayesha, Renato - o pai e Carlos - o guia.

Arquivo Pessoal/lnstagram ayeshazangaro

Quando pergunto a ela a sensacéo de chegada ao campo base seus olhos brilham.

"Foi como chegar em casa".

De fato, o campo base seria a "casa" da familia Zangaro pelos préximos meses.

Tornar um lugar, lar, traz a tona sensacgoes antes desconhecidas.

Ayesha me conta que se surpreendeu com a emocéo do pai ao chegar no campo base e que se
emocionou com a Puja, cerimbnia de permissao e protecéo para a subida ao Everest.

Estar na maior montanha do mundo é para poucos e ela sabia disso.

Ayesha tem os pés no chao.

Ela me diz algumas vezes durante a entrevista que ainda é dificil acreditar em tudo que ela viveu.
Parece ndo acreditar que conquistou o topo do mundo.

Humildade é uma caracteristica admiravel no ser humano.

Até atingir o topo teve organizacao de equipamento, escalada e cascata de gelo, ciclos de
aclimatacao, barulhos constantes de avalanches, contagem regressiva, choro, hormonios
desregulados, tempestade de raios, medo do escuro e outros tantos medos.

Penso: ela s6 tem 23 anos! E me lembro que mulheres maravilhosas ndo usam capas, as vezes
elas sdo bailarinas que sobem montanhas.

Pergunto para Ayesha em qual momento ela sentiu mais medo: "Atravessar as gretas.

O lugar parece estar vivo.

Muita gente ja morreu ali, € uma energia pesada".

O agravante? "Precisa ser atravessado na madrugada, antes do sol nascer.

Ali aparecia com mais intensidade o meu medo de escuro”.

Ayesha teve que passar pelas gretas algumas vezes, justamente por conta dos ciclos de
aclimatacéo.

Ayesha tinha bons aliados na expedi¢édo, Renato, o pai, um guia experiente, Carlos Santalena,
gue até entdo, era o mais jovem brasileiro a subir o Everest, e a mée, Lyss, que ficou no campo
base durante toda a expedicao.

Provavelmente sem o apoio de cada um deles, a subida ao topo do mundo né&o seria a
mesma.Convivéncia.

Pergunto para Ayesha como foi conviver com os pais na montanha por tanto tempo.

"A montanha nos une.

Seja nos assuntos cotidianos ou em alguma expedicao.

Apesar de morar com 0s meus pais, no dia a dia nossos horarios sdo bem diferentes, entdo néo
existe uma convivéncia tao intensa.

Na montanha temos oportunidade de realmente ter rotina".

A convivéncia intensa traz diferencas a tona, Ayesha me conta que ela e Renato tem
posicionamentos muito diferentes e que sempre acaba gerando alguma discusséo, mas a
montanha aflora o entendimento, a paciéncia e o cuidado com o outro.

Uma expedicdo como essa exige um preparo ndo so fisico, mas mental e emocional.

Aceitar um desafio como esse é ter plena consciéncia que zona de conforto é um termo
inexistente no vocabulario.

E ir sabendo que quando voltar, ndo serd mais a mesma pessoa.

Mas o Everest é realmente tudo isso que dizem? Pergunto eu.Ayesha suspira.

"E uma sensacdo de quase morte na verdade.

E uma luta para sobreviver, uma sensacado de sufocamento.



Vocé vai para o extremo, sdo dois meses longe de todas as referéncias que tem na vida.

E muito tempo no perrengue e no desconforto.

A intensidade aparece ndo s6 nas avalanches, mas em cada minuto do dia.

E um desgaste absurdo".

Seus olhos brilham ainda mais, "Mas vale muito a pena!".

E, Ayesha, eu imagino que valha mesmo.

"Um dia de cada vez", Carlos Santalena, o guia, reforgou isso durante a expedicao toda, e
parece gue isso marcou muito Ayesha.

Foi a frase que ela mais falou durante toda a entrevista.

Ela me conta que tinham dias que eram 13, 14 horas para ir de um acampamento a outro.
Foram 7 horas para passar pela cascata de gelo.

O ataque ao cume levou aproximadamente 12h! E planejamento, mas também é ter inteligéncia
emocional para lidar com as adversidades de um ambiente tédo extremo e selvagem.

Eu sempre imaginei que o dia anterior ao ataca ao cume fosse de muita ansiedade, bem, n&o
existe ansiedade, existe desgaste, fisico e Mental.

Ayesha me conta que o ataque ao cume foi a pior noite da casadeapostas com baixar vida, ja que
teria que passar a noite toda escalando.

"Quando eu soube que sairiamos as 19h, eu desabei.

O medo do escuro e de morrer congelada vieram a tona".

"Comecou o ciclo de consciéncia e desisténcia.

Eu queria muito estar ali, mas me perguntava o tempo todo o por que estava fazendo aquilo
comigo.

Pensei em desistir inUmeras vezes".

E logo depois de contar sobre a quase desisténcia ela me conta sobre essa foto aqui.

O Himalaia com a sombra do Everest projetada no nascer do sol.

Ela abre um sorriso, eu também.

"E uma mistura de sonho com anestesia, Ju".

Eu acredito, Ayesha.

Mas a extrema natureza, além de ser bela, também traz a sensagdo de quase morte.
Sensacéo essa compartilhada com o pai.

Um detalhe da mascara de oxigénio de Ayesha havia caido antes do ataque ao cume, e 0
detalhe que parecia superficial, trouxe preocupacao.

O pedacgo que faltava deixava uma parte da mascara exposta ao vento e fazia com que uma
parte do oxigénio vazasse.

Faltava cerca de meia hora para atingirem o cume.

O pai, vendo o perrengue da filha, entrou em acgao.

"Ele foi me empurrando pela mochila".Super-Renato!

Ayesha chegou ao cume do Everest com metade do oxigénio que deveria ter.

O Super-Renato Arquivo Pessoal/Instagram ayeshazangaro

"Eu cheguei e sentei.

Estava acabada, tremendo, anestesiada, mal acreditava que estava la.

Dizem que da para ver a curvatura da terra la de cima, eu ndo vi nada.

Eu estava no modo sobrevivéncia e ainda n&o tinha nogao do meu feito.

Era a minha cabeca brigando com o meu corpo."

Ja no acampamento e trazendo para a realidade o topo do mundo, tudo fez ainda mais sentido.
"Um dia de cada vez, o flow, a perspectiva de problemas mundanos, ficar presa a um situacao
ruim.

A sensacgdo de quase morte, é na verdade, vida! Muda toda e qualquer perspectiva”, me conta
Ayesha.

"Atingir o cume foi expandir um limite.

E os nossos limites sdo muito maiores do que a gente pensa.

Criei consciéncia que me entreguei com muita facilidade para problemas e situacdes que eram
tdo pequenos, mas aos meus olhos se tornaram gigantes".



A mudancga de perspectativa trouxe para Ayesha um jeito diferente de lidar com as frustracoes.
Tudo se tornou mais leve, claro e muito mais verdadeiro.

Isso inclui a vontade de voltar.

"Eu mal tinha chego ao campo base e ja estava querendo viver tudo de novo".

Finalizo a entrevista querendo saber como foi atingir o topo do mundo com o pai, "NGs somos
um.

N&o existe eu ou ele, somos nos.

No6s chegamos ao cume.

NOs fizemos a expedicéo.

Nés expandimos nossos limites".

E Ayesha, com toda certeza do mundo - junto com essa, que vocé trouxe do topo, ndo tenho
como discordar que juntos somos melhores e mais fortes.

Juntos criamos raizes e construimos legados.

Renato e Lyss, obrigada por deixarem no mundo uma filha que faz da montanha um verdadeiro
espetaculo de danca e inspiracao.

Por um mundo onde mais mulheres possam ser bailarinas aventureiras.

Alids, por um mundo onde mulheres possam ser tudo aquilo que elas quiserem ser.

Fonte: Juliana Manzato
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No mundo dos jogos e das apostas online, é essencial ter um bom aplicativo que atenda as suas
necessidades. Neste 1 artigo, nés escolhemos algumas das melhores op¢des para vocé baixar
casa de aposta em casadeapostas com baixar seu celular.

As Melhores Casas de 1 Aposta com Aplicativos

A seqguir, nés listamos algumas das melhores casas de apostas que possuem aplicativos e
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pode ganhar de qualquer aposta. As casas de aposta usam os valores maxima de apostar e
pagamento como uma forma de seguro contra grandes perdas. Qual € o montante maximo
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A Irlanda, Espanha e Noruega anunciaram planos para reconhecer formalmente um Estado
palestino na préxima semana casadeapostas com baixar uma medida que provavelmente
reforcard a causa palestina global mas prejudicaria ainda mais as relagdes entre Europa (Israel).
As trés nacdes europeias dizem que casadeapostas com baixar decisdo histérica € a melhor
maneira de alcancar uma paz duradoura no Oriente Médio, mas provocou rapida condenacéo por
parte do governo israelense.

A maioria do mundo j& reconhece o Estado palestino. Mais de 140 dos 193 Estados membros das
Nacdes Unidas tornaram seu reconhecimento oficial, mas apenas algumas na¢des da Unidao
Europeia estao entre elas

O primeiro-ministro irlandés Simon Harris disse casadeapostas com baixar uma coletiva de
imprensa quarta feira, na cidade irlandesa: "Hoje a Irlanda e Noruega estdo anunciando que
reconhecemos o estado da Palestina. Cada um agora vai realizar quaisquer medidas nacionais



sdo necessarias para dar efeito a decisao."

O reconhecimento entrara casadeapostas com baixar vigor nos trés paises no dia 28 de maio,
disse o ministro das Relac¢des Exteriores irlandés Micheél Martin.

O primeiro-ministro da Noruega, Jonas Gahr Stre disse que um Estado palestino era "um pré
requisito para alcancar a paz no Oriente Médio".

"N&o havera paz no Oriente Médio sem uma solugéo de dois Estados"”, disse Stre casadeapostas
com baixar um comunicado.

O primeiro-ministro espanhol Pedro Sanchez procurou caracterizar a decisdo como uma que nao
era anti Israel.

"Este reconhecimento ndo é contra o povo de lIsrael e certamente nem mesmo a favor do Povo
Judeu", disse ele. “Nao esta casadeapostas com baixar prol da existéncia conjunta, mas sim
para os judeus”.

O anuncio foi bem recebido por autoridades palestinas.

"Este passo reflete a vontade da Espanha de apoiar o povo palestino e seus direitos inalienaveis
a casadeapostas com baixar terra natal", disse casadeapostas com baixar resposta ao pedido do
governo, segundo informou uma agéncia palestina.

O Hamas, grupo militante que governa Gaza e o governo de Israel casadeapostas com baixar
todo mundo governou outros paises para seguirem a mesma linha "reconhecer nossos legitimos
direitos nacionais", apoiar as lutas do nosso povo pela libertacdo da independéncia.

Mas o primeiro-ministro israelense, Benjamin Netanyahu disse que reconhecer um Estado
palestino seria uma "recompensa pelo terror".

"Este sera um estado terrorista, que tentara perpetrar o ataque de 7 outubro e novamente
casadeapostas com baixar sete ocasides; a isso ndo concordaremos”, disse Netanyahu.

O ministro das Relagbes Exteriores de Israel, israelita Katz ordenou a imediata retirada dos
embaixadores para Espanha e Irlanda casadeapostas com baixar um comunicado: "Estou
enviando uma mensagem clara hoje --Israel ndo se contera contra aqueles que minam
casadeapostas com baixar soberania ou pdeem perigo a segurancga”.

"Depois que a organizagao terrorista Hamas realizou o0 maior massacre de judeus desde os
Holocaustos, depois dos crimes sexuais mais horriveis do mundo ja vistos por eles", acrescentou
Katz.

Israel lancou casadeapostas com baixar ofensiva militar casadeapostas com baixar Gaza no dia 7
de outubro, depois que militantes liderados pelo Hamas mataram ao menos 1.200 pessoas e
sequestraram mais do 250 outras.

No inicio deste més, um painel de especialistas independentes da ONU condenou "o ataque
continuo e sistematico a violéncia cometida contra os palestinos casadeapostas com baixar
Gaza". A agéncia tem repetidamente pedido por cessar-fogo na Faixa.

Desde entéo, os ataques israelenses casadeapostas com baixar Gaza mataram pelo menos
35.647 palestinos e feriram outras 79 mil pessoas de acordo com o Ministério da Saude do pais
nao pode confirmar independentemente as cifras ”.

Os trés lideres europeus enfatizaram a importancia de ter um Estado palestino para alcancar uma
solucdo casadeapostas com baixar dois Estados no Oriente Médio, objetivo que h& décadas nao
foi alcancado pela comunidade internacional.

O ministro das Relagbes Exteriores da Irlanda, Martin disse que a decisao ocorreu
casadeapostas com baixar meio a "crescente impaciéncia" com Israel por falta de vontade politica
para uma solucéo entre dois Estados.

"A integridade dessa solugéo de dois Estados foi minada nos ultimos anos pela estratégia do
governo israelense e, casadeapostas com baixar particular o primeiro-ministro Benjamin
Netanyahu", disse Martin ao programa da casadeapostas com baixar Richard Quest.

Enquanto isso, o ministro das Relagfes Exteriores noruegués Espen Barth Eide disse a
casadeapostas com baixar Becky Anderson que Israel estava errado ao ver reconhecer a
condi¢céo de Estado palestino como recompensadora do Hamas.

"Estamos enviando o sinal oposto. Estamos apoiando as autoridades palestinas que saem da
OLP [Organizacéo de Libertagdo Palestina], e renunciam a violéncia", disse Eide a reporteres



casadeapostas com baixar Washington no domingo (26)

Funcionarios seniores nos Estados Unidos, um aliado préximo de Israel insistiu que a Unica
maneira para trazer paz e estabilidade & regido € através da criacdo do Estado palestino com
garantias pela seguranca israelense. Os legisladores casadeapostas com baixar Jerusalém ha
muito tempo rejeitaram esses apelos

Reagindo a noticia na quarta-feira, um porta voz do Conselho de Seguranca Nacional disse que o
presidente dos EUA Joe Biden "é forte apoiante" da solu¢éo dois Estados. O representante
acrescentou: No entanto ele acredita casadeapostas com baixar uma Palestina Estado deve ser
realizado através das negociagfes diretas entre as partes e ndo por meio unilateral
reconhecimento."”

O ministro das RelagBes Exteriores do pais, Stephane Séjourne. disse que essa decisdo nao é
apenas uma "questao simbdlica ou questdo de posicionamento politico”, mas sim um instrumento
diplomético a servi¢o da solu¢ao dos dois Estados

Michael Roth, presidente do Comité de Relacdes Exteriores da Camara dos Deputados (CPI),
postou casadeapostas com baixar X: "N&o estou convencido que o reconhecimento a Palestina
como Estado soberano seja uma medida apropriada apés os horriveis massacres ocorrido no dia
7 outubro passado pelo Hamas".

O Qatar, um mediador chave nas negociacdes de cessar-fogo entre Israel e Hamas paralisadas
no Catar disse que espera "mais paises reconhecerem o Estado da Palestina", segundo uma
declaragdo do Ministério das Rela¢des Exteriores.O ministério dos Negdcios Estrangeiros saudita
pediu a mais “paises” rapidamente assumir as mesmas posicoes."

A Irlanda tem uma longa histéria de apoiar abertamente a causa palestina, criticando
consistentemente as politicas israelenses na Cisjordania ocupada e Gaza antes do ataque
Hamas casadeapostas com baixar 7 outubro. Desde entdo que Israel destruiu grandes partes da
Faixa para acabar com o fornecimento critico ao pais expondo toda populacao israelense mais
2,2 milhdes a fome

Uma fonte familiarizada com o assunto disse ao Ministério das Relacdes Exteriores de Israel esta
atualmente considerando novas medidas diplomaticas contra os trés paises.

Entre os passos casadeapostas com baixar consideragéo estdo o cancelamento de visitas a
funcionarios desses paises para Israel e revogar vistos dos diplomatas, que limitardo
casadeapostas com baixar capacidade na Cisjordania sob controle da Autoridade Palestina.
Outro passo considerado por israelenses é buscar apoio diploméatico nos EUA ao fornecer
esclarecimento a Noruega Irlanda ou Espanha sobre suas decisdes pretendidaes; pedir aos
Estados Unidos tentar convencer outros paiszinhose nédo seguirem esse exemplo (ver artigo
abaixo).

O reconhecimento planejado aumenta a pressao sobre Israel apds sete meses de combates,
segundo H.A Hellyer do Carnegie Endowment for International Peace e Royal United Services
Institute para Estudos casadeapostas com baixar Defesa & Seguranca na Londres (Reino
Unido).

"Para palestinos individuais no terreno nos Territorios Ocupados, isso nao significara nada a curto
prazo", disse Hellyer & casadeapostas com baixar . “E obviamente o reconhecimento politico por
parte dos estados que estdo sem presenca casadeapostas com baixar campo”.

Hellyer acrescentou que Israel corre o risco de se tornar um "paria internacional”, dado as
nacdes ocidentais estarem agora comec¢ando a reconhecer uma Palestina.

Se os palestinos ndo tém casa, israelenses nem terdo lar — diz autor israelense lider

Israel capturou Gaza do Egito na guerra de 1967, depois retirou suas tropas e colonos
casadeapostas com baixar 2005. O territério que abriga cerca 2 milhdes palestinos - caiu sob o
dominio Hamas 'em 2007.

Depois que o Hamas assumiu controle, Israel e Egito impuseram um cerco rigoroso ao territorio
casadeapostas com baixar curso. O pais também mantém bloqueio aéreo ou naval sobre Gaza;
essas severas restricdes foram duramente criticadas por organismos internacionais como a
Anistia Internacional (Al), segundo os quais ele violou as leis nacionais de direitos humanos da
ONU ndia



A grande maioria da populacao casadeapostas com baixar Gaza sdo descendentes de 700.000

palestinos que fugiram ou foram expulsos a for¢a das suas casas durante o chamado al-Nakba,
"a catastrofe" na guerra 1948-1949 no atual Israel ".
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