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A coceira € uma sensacao desconfortavel na pele que pode ser causada por uma variedade de
fatores, como alergias, infec¢des, picadas de insetos e sécheresse cutanea. Embora a coceira
em si ndo seja perigosa, raspar a pele em resposta a coceira pode abri-la a infeccéo.

Além disso, cocear pode ser socialmente embaragoso e afetar a qualidade de vida. Felizmente,
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existem cremes e lo¢gOes que podem aliviar a coceira e reduzir a necessidade de se cocar.
Cremes de esteroides leves

Os creames de esteroides leves podem ser indicados por médicos para tratar areas pequenas e
inflamadas da pele. A creme de hidrocortisona esta disponivel sem receita médica em farmacias
e pode ajudar a diminuir a inflamacao e reduzir a coceira. No entanto, eles devem ser usados
com cuidado, uma vez que o uso prolongado ou excessivo pode causar efeitos colaterais, como
irritacao da pele e finura.

Cremes refrigerantes e lo¢gbes anticoceira
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Inglaterra 'y Escocia podran seleccionar 26 jugadores para el
Europeo

La UEFA ha acordado aumentar el numero de jugadores en las convocatorias para el proximo
Europeo de Naciones, permitiendo a Inglaterra y Escocia seleccionar 26 jugadores en lugar de los
tradicionales 23.

Este limite de 26 jugadores, introducido como medida de emergencia para el Europeo de 2024,
enfrentado a aplazamientos y retrasos por la pandemia de Covid-19, seguira en vigor para el
préximo campeonato tras una votacion del comité de competiciones nacionales. La propuesta
necesita ahora la aprobacion final del comité ejecutivo de la UEFA, lo que podria producirse este
mismo mes.

Los entrenadores aprueban el limite de 26 jugadores

El entrenador de la seleccion inglesa, Gareth Southgate, se ha mostrado favorable a esta
medida, ya que considera que los esfuerzos fisicos realizados durante la temporada requieren
una gestion cuidadosa de los minutos de sus jugadores a lo largo del torneo. Southgate ha
declarado recientemente que un mayor nimero de convocados facilitaria la toma de decisiones,
especialmente en lo relativo a temas médicos: "Tenemos que tomar las decisiones mas acertadas
con los datos disponibles y, en este momento, algunas de ellas seran decisiones médicas.
Hemos gestionado bien estas situaciones en los dos Ultimos campeonatos, pero con 23
jugadores es mas dificil".

Designacion de arbitros para el Europeo

La UEFA ha anunciado también los nombres de los arbitros designados para el Europeo, entre
los que se encuentran los ingleses Michael Oliver y Anthony Taylor. Stuart Burt, Dan Cook, Gary
Beswick y Adam Nunn actuaran como arbitros asistentes, mientras que Stuart Atwell y David
Coote formaran parte de los equipos VAR.

Pais Arbitros principales Arbitros asistentes VAR

Michael Oliver, Anthony Stuart Burt, Dan Cook, Gary Beswick, Adam Stuart Atwell, Davi
Inglaterra

Taylor Nunn Coote

Argentina Facundo Tello



En virtud de un programa de intercambio con la CONMEBOL, el arbitro argentino Facundo Tello
dirigira partidos en Alemania, aunque no figura en la lista la francesa Stéphanie Frappert, quien
en 2024 se convirtié en la primera mujer en dirigir un partido del Europeo masculino.
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