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Uma alimentação balanceada pode, afinal, potencializar os benefícios de se levar uma vida ativa,
melhorando a saúde do corpo e  da mente.
É por isso que a nutrição esportiva é um campo tão importante.
Ainda que o papel dos nutricionistas no esporte  seja indispensável, existem diversas dúvidas
acerca da atuação desses profissionais no aumento da performance.
Neste artigo, buscamos oferecer um panorama detalhado  sobre a nutrição esportiva, explicando
como ela pode melhorar o desempenho dos atletas e quais as principais ferramentas para se 
atuar nessa área.
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Manifestantes en la Universidad de Texas en Austin son
recibidos por oficiales de la ley enmascarados y con equipo
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antidisturbios

Los  manifestantes que regresaron a la Universidad de Texas en Austin el lunes fueron recibidos
por decenas de oficiales de la  ley, muchos de ellos con equipo antidisturbios. Seis manifestantes
fueron arrestados rápidamente y otros fueron llevados en custodia uno a  uno.
El gobernador republicano Greg Abbott en las redes sociales volvió a publicar video de los tropas
que llegaban al campus  de 50.000 estudiantes. "No se permitirán acampadas. En cambio, se
están haciendo arrestos", publicó Abbott.
Los estudiantes comenzaron a reunirse en  el césped sur de la universidad el lunes por la tarde,
gritando "¡Palestina libre!" y "¡¿Cuyo césped? ¡Nuestro césped!" mientras  instalaban tiendas de
campaña.
Después de que se difundió la noticia de los arrestos, aparecieron en las redes sociales videos de
 manifestantes rociados con spray de pimienta mientras los policías los empujaban por la
carretera.

La semana pasada, cientos de policías -incluidos  algunos a caballo y sosteniendo porras-
empujaron a los manifestantes en la universidad, haciendo que algunos caigan a la calle. 
Los agentes realizaron 34 detenciones a petición de la universidad y Abbott, según el
departamento de seguridad pública del estado.

●

En  Nueva York, donde el campus de la Universidad de Columbia se ha convertido en el centro de
las protestas nacionales,  los activistas desafiarons el ultimátum de las 2 p.m. con cánticos,
palmas y tambores desde el campamento de más de  300 personas.

No se observó que ningún funcionario ingresara al campamento, con al menos 120 tiendas
de campaña que seguían en  pie cuando venció el plazo. Cientos de manifestantes
marcharon alrededor del claustro, esquivando montones de pisos temporales y alfombras
verdes  previstas para las ceremonias de graduación.
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