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Milhões de americanos estão enfrentando "condições
perigosamente quentes", diz o Serviço Meteorológico
Nacional, enquanto uma onda de calor atinge o  meio-oeste
e nordeste dos EUA a partir de segunda-feira.

Michigan, Ohio e a Pensilvânia ocidental estavam todos sob alerta de calor  a partir de segunda-
feira, com alertas melhores estratégias para apostas esportivas vigor até à noite de sexta-feira.
Meteorologistas advertiram que o calor se espalhará  para o leste ao longo da semana, com uma
"cúpula de calor" esperada para aprisionar temperaturas altas melhores estratégias para apostas
esportivas Nova York,  Washington DC e Boston.

Calor intenso melhores estratégias para apostas esportivas partes do sul aos
domingos

As partes do sul estavam experimentando temperaturas mais altas do  que o normal aos
domingos. Phoenix, no Arizona, estava sob alerta de calor, com temperaturas esperadas para
alcançar os 110F  (43C), enquanto os funcionários melhores estratégias para apostas esportivas
Atlanta, na Geórgia, abriram um centro de resfriamento no fim de semana, à medida que  as
temperaturas chegavam a 100F.

Conselhos de segurança

O Serviço Meteorológico Nacional disse que um alerta de calor excessivo estará melhores
estratégias para apostas esportivas vigor  sobre o nordeste de Indiana, a Pensilvânia ocidental e
a maior parte de Michigan e Ohio a partir de segunda-feira.  Ele advertiu as pessoas para
esperarem "condições perigosamente quentes", com valores de índice de calor de 100F (38C) ou
superiores  prováveis.
O índice de calor, ou temperatura aparente, combina a temperatura do ar com a umidade para
calcular o que o  calor sente para o corpo humano.
As pessoas nas áreas afetadas devem beber muita água, evitar o sol e ficar melhores estratégias
para apostas esportivas  quartos condicionados, disse o NWS. Ele advertiu que os motoristas
devem evitar deixar crianças ou animais de estimação melhores estratégias para apostas
esportivas veículos  não atendidos, pois os interiores dos veículos alcançarão temperaturas letais
melhores estratégias para apostas esportivas poucos minutos.

Medidas de precaução
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Detroit, Michigan, provavelmente verá melhores estratégias para apostas esportivas pior  onda de
calor melhores estratégias para apostas esportivas 20 anos, relatou a Associated Press.
Segunda-feira é esperada uma onda de calor que durará toda  a semana.
O governador do Ohio, Mike DeWine, disse que os residentes devem "verificar os vizinhos mais
velhos e ter um  plano se o calor se tornar muito", relatou o Ironton Tribune. A autoridade de
gerenciamento de emergências do condado de  Delaware, no centro do estado, publicou uma
lista de "centros de resfriamento" onde as pessoas podem escapar do calor.
Nova York  e outras partes do estado estão previstas para ver temperaturas de índice de calor de
até 105F (41C) na próxima  semana. A governadora Kathy Hochul disse às pessoas que devem
"tomar todas as precauções que puderem" na próxima semana, incluindo  se preparar para
trovoadas graves que estão previstas para atingir à sexta-feira.

Uma cúpula de calor prolongará o calor extremo

Uma cúpula  de calor está prevista para prolongar o calor extremo. Uma cúpula de calor ocorre
quando a alta pressão prende o  ar quente sobre uma região, fazendo com que as temperaturas
no solo aumentem ainda mais.
Embora algumas áreas tenham temperaturas mais  baixas à noite, haverá áreas de calor intenso,
com pouca ou nenhuma alívio noturno, do leste do Kansas ao Maine,  de acordo com um mapa
de risco de calor do Serviço Meteorológico Nacional.
Isso ocorre enquanto as autoridades evacuaram pelo menos  1.200 pessoas no condado de Los
Angeles aos sábado, à medida que um incêndio florestal se espalhava por milhares de  acres
perto de uma rodovia principal e ameaçava estruturas próximas.
Especialistas dizem que a crise climática, desencadeada pela queima de combustíveis  fósseis e
desmatamento, aumentará o número de ondas de calor devastadoras melhores estratégias para
apostas esportivas todo o mundo.
Em 2024, o ano mais quente  registrado no planeta, os EUA tiveram o maior número de ondas de
calor - tempo quente incomum que dura mais  de dois dias - desde 1936. No sul e sudoeste, o
ano passado foi o pior registrado, de acordo com  a Administração Nacional Oceânica e
Atmosférica.
Em 2024, um relatório da Climate Central, uma organização ambiental sem fins lucrativos,
descobriu que  um total de 175 de
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