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Psicologia do Esporte: Algumas técnicas de concentracdoPor: Dra.Samia Hallage

Quando falamos em concentragao, estamos falando de comportamento.

Um atleta est4 concentrado quando focaliza jogos de apostas online 1 real atencdo em estimulos
relevantes para o desempenho da tarefa.

Esses estimulos podem estar no ambiente (atencdo externa) ou no proéprio atleta (atencao
interna).

Outra habilidade importante € a de deslocar a aten¢cdo de um estimulo para outro.

Para aprimorarmos uma habilidade fisica é preciso treinamento.

Quando queremos aprimorar uma habilidade psicolégica também precisamos treinar.

A literatura da Psicologia do Esporte destaca algumas técnicas para desenvolver a concentracdo
de atletas.

Uma técnica bastante utilizada é a técnica da auto-fala.

Auto-fala pode ser definida como falar para si mesmo, pensar em voz alta.

Pensar alto é algo que aprendemos a fazer quando criancas, porgue nos ajuda a realizar tarefas
de forma mais eficiente.

A auto-fala € utilizada para direcionar a atencao do atleta para o estimulo adequado.

Aidéia € que focalizar o pensamento desejado levara a acdo desejada.

Existem, basicamente, dois tipos de auto-fala: a de conteldo instrucional e a de contetdo
emocional.

A auto-fala de conteudo instrucional pode ser utilizada para auxiliar o atleta a dirigir jogos de
apostas online 1 real atencao para o estimulo relevante da situacao.

Por exemplo, um nadador pode utilizar a auto-fala "perna forte" para direcionar a atengéo para a
movimentacdo de jogos de apostas online 1 real perna.

Outra funcao da auto-fala instrucional é a de corrigir uma habilidade.

Por exemplo, um atleta quer corrigir um movimento do braco, precisa manté-lo esticado.

Nessa situacao ele pode usar a auto-fala "esticar".

A auto-fala também pode ser utilizada para auxiliar o atleta a deslocar rapidamente seu foco de
atencdo de um estimulo para outro.

Para que essa técnica seja eficaz € fundamental que a escolha da auto-fala obedeca alguns
critérios: a) a auto-fala deve ser breve e simples foneticamente; b) precisa estar associada
logicamente a habilidade executada; c) tem que ser compativel com o tempo disponivel para
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execucgao da tarefa.

Recomenda-se que a escolha da auto-fala seja uma acdo conjunta do técnico, atleta e psicélogo
do esporte.

A auto-fala de contetldo emocional pode ser utilizada para motivar o atleta em determinadas
situacdes, como por ex, quando um atleta fala pra si mesmo: "vamos la que vocé consegue!”.
Provavelmente uma maratonista pode se beneficiar deste tipo de auto-fala em varios momentos
da prova.

Outra técnica bastante utilizada € o treinamento mental que é o processo de imaginar-se e sentir-
se desempenhando uma atividade.

Essa técnica deve envolver todos os sentidos utilizados ao se executar realmente a habilidade
gue esta sendo visualizada.

Inicialmente o atleta deve utilizar o treinamento mental para habilidades mais simples e depois
praticar as mais complexas.

Recomenda-se também que a habilidade ou evento imaginado se aproximem do ritmo ou
velocidade do desempenho real.

E fundamental que os atletas sempre imaginem que estdo sendo bem sucedidos.

As técnicas descritas acima podem ser eficazes para desenvolver a concentracdo de atletas
guando utilizadas adequadamente.

E necessario conhecer o padrdo de comportamento do atleta, tanto em situag&o de treino como
em competicdes e, a partir dai, planejar interven¢gdes com essas técnicas.
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Neste artigo, destacamos alguns titulos recomendados, como 'Em Busca de Sentido' de Viktor
Frankl e 'Os Axiomas de Zurique' de Max Gunther.

Além disso, abordamos estratégias, técnicas de apostas esportivas e a relacdo com o trading
esportivo.

Também apresentamos informacdes sobre as melhores casas de apostas no Brasil, como
Bet365 e Betano, e suas vantagens.

Aproveite para explorar tudo sobre apostas esportivas aqui.

Introducéo
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Narendra Modi, el primer ministro de India, dice que Dios lo
eligio para un propaosito

El primer ministro de India, Narendra Modi, ha estado compartiendo un nuevo mensaje en el
trailer de su camparia: Dios lo ha elegido.

"Estoy convencido de que Dios me ha enviado por un propdésito, y cuando ese propésito se haya
cumplido, habré terminado mi trabajo”, dijo a la cadena de noticias local NDTV en una entrevista
la semana pasada. "Ese es el motivo por el que me he consagrado a Dios".

Modi continud: "Dios no revela sus cartas. Simplemente me sigue haciendo hacer cosas".



Desde que asumio el cargo en 2014, Modi y su Partido Popular Indio (BJP) han promovido una
marca de nacionalismo hindu estridente en un pais donde el 80% de la poblacién son seguidores
de la fe politeista.

Y aunque ha utilizado este lenguaje en el pasado, su mensaje de ser un lider elegido por Dios se
ha vuelto mucho mas evidente a medida que intenta ganar un tercer mandato consecutivo de
cinco afnos en el poder.

A lo largo de las semanas de las elecciones nacionales de India, que declararan los resultados el
4 de junio, Modi ha dado varias entrevistas y discursos mediaticos que recuerdan los
comentarios hechos a NDTV.

Ha asumido la personalidad de un hindu abiertamente devoto, dijo Subir Sinha, director del
Instituto del Sur de Asia de la Universidad SOAS de Londres. Esto, agregd, ha "movilizado a su
base gque se siente orgullosa de tal religiosidad”.

La India es un pais profundamente religioso. Pero historicamente, sus lideres posindependencia
han permanecido publicamente laicos, en parte para evitar ser vistos como que complacen a
cualquiera en una nacion con una larga historia de violencia interreligiosa.

"(Es) el primer primer ministro, dicen, que no tiene verglienza de esto”, dijo Sinha.

Cuando se presento a las elecciones por primera vez hace una década, Modi eligié a Varanasi, la
capital espiritual de la India, como su circunscripcién, convirtiendo a la ciudad antigua en el telon
de fondo perfecto para combinar sus ambiciones religiosas y politicas.

"La Madre Ganga me llamo a Varanasi”, dijo Modi en ese momento, refiriéndose al rio sagrado
Ganges, considerado el cuerpo de la diosa Ganga por muchos seguidores de la fe.

En pie junto a sus orillas este mes, Modi hizo otra referencia a su divinidad percibida.

"Mientras mi madre estuvo viva, crei que quizas mi nacimiento fue un asunto bioldgico", dijo Modi
a la afiliada News-18. "Pero después de su muerte, cuando miro mi vida, estoy convencido de
gue Dios me ha enviado aqui".

Dios, dijo, lo ha convertido "en nada mas que un instrumento”.

La mayor demostracién de divinidad de Modi estuvo a la vista en enero de este afio, cuando
consagro el Ram Mandir en Ayodhya, un controvertido templo hindd construido en el sitio de una
mezquita destruida.

Carteles que celebraban la apertura del templo presentaban una imagen del dios hindd Ram
junto a la cara de Modi, con el lider del BJP incluso apodando al primer ministro "El rey de los
dioses".

Modi ayuno durante 11 dias en un ritual de purificacion antes del evento y visitdé templos en todo
el pais, realizando rituales sagrados para la mayoria de la fe hindd. Se llamé publicamente "un
instrumento” de Lord Ram, elegido por lo divino para "representar a todos los indios".

En la consagracion, Modi presidié el "Pran Pratishtha"
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